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मई की यह गनुगनुी धपू कैं पस के पडे़ों से छनकर जब खाली क्लासरूम्स

पर पडयी ह,ै यो यदल में एक अजीब सी हलचल पदैा कर दयेी ह।ै यह महीना

कॉलेज कैलेंडर का सबसे भावकु पन्ना ह।ै यहा कुछ रातिये मडु रहे हैं, कुछ हाथ

छूट रहे हैं, और कुछ परुानी कॉयपय़ों के आयखरी पन्ऩों पर दोतियी के पक्के वादे

यलखे जा रहे हैं। इसी मोड पर हमारी मगैजीन का यह अकं आपके हाथ़ों में ह,ै

यजसका नाम ह−ै ‘िजृन’।

 ‘सजृन’ का अथण केवल नई चीज़ों को बनाना नहीं होया; सजृन का अथण

यबखरी हुई याद़ों को समेटकर एक खबूसरूय भयवष्य की नींव रखना भी ह।ै हमारे

जो साथी इस साल कॉलेज को अलयवदा कह रहे हैं, वे यहा से यसर्ण एक यडग्री

लेकर नहीं जा रह,े बयकक अपने भीयर उन अनयगनय अनभुव़ों का सजृन करके

जा रहे हैं जो उन्हें य ंदगी की हर धपू-छावं में संबल देंग।े

 यह अकं गवाह है हमारी उस रचनात्मकया का जो असाइनमेंट्स के बोझ

और परीक्षाओ ं के यनाव के बीच भी कभी कम नहीं हुई। इसमें हमारी अधरूी

कयवयाए हैं, कैनवस पर उयरे कुछ नए रंग हैं और आने वाले कल के यलए बनुे

गए कुछ अनकहे ख्वाब हैं। आइए, इस मई की उदासी को पीछे छोडें और

यमलकर एक नए अध्याय का सजृन करें।

पय़िए, महससू कीयजए और अपनी याद़ों को इस सजृन का यहतिसा बनाइए।

िंपादक मण्डल:

डॉ० सजतेन्द्र प्रिाद (प्रधान िम्पादक)

डॉ० शैफाली िक्िेना (िह-िम्पादक)
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कॉलेज की सबस े रहतियमयी और दाशणयनक जगह कौन सी ह?ै लाइब्रेरी? नहीं, वो ह ै

क्लासरूम की 'लातिट बेंच'। जब आगे की बेंच़ों पर बैठे प्रोरे्सर साहब ब्लैकबोडण पर ज्ञान की 

नयदया  बहा रह ेहोये हैं, यब लातिट बेंच पर ब्रह्ांड के सबसे गहरे यवचाऱों पर मंथन चल रहा होया 

ह।ै'लंच में क्या खाना ह?ै', 'य ेलेक्चर कब खत्म होगा?', या 'अगर अचानक क्लास में  ़ोंबी 

हमला हो जाए यो यखडकी से कैसे कूदना ह?ै'—ये वो महान सवाल हैं जो यसर्ण  एक बैक-बेंचर ही 

सोच सकया ह।ै लातिट बेंच यसर्ण  बैठन ेकी जगह नहीं ह,ै यह एक इमोशन ह।ै यहा  नींद का एक 

अलग ही सकूुन ह ैऔर पकडे जाने का एक अलग ही यिल। भल ेही अटेंडेंस शॉटण हो जाए, 

लेयकन यहा  जो यादें और जो दोतियी बनयी ह,ै उसकी जीपीए (GPA) हमेशा 10/10 होयी ह।ै

बबीता 

बी०एि-िी० 6 िेमे०

हर क्लास का एक ऑयर्यशयल ग्रपु होया ह ै और एक अनऑयर्यशयल। 

ऑयर्यशयल ग्रपु में यसर्ण  प्रोरे्ससण के नोयटस आय ेहैं, यजसे सब अनदखेा करय े

हैं। लेयकन असली ड्रामा अनऑयर्यशयल ग्रपु में होया ह।ै 'कल छुट्टी ह ैक्या?', 

'असाइनमेंट भजेा क्या?' जैसे सवाल़ों की बा़ि आ जायी ह।ै म  ेकी बाय यह ह ै

यक ग्रपु में 10 बच्च ेहोये हैं, लेयकन बाय यसर्ण  2 लोग ही करय ेहैं, बाकी सब 

म्यटू करके यमाशा दखेय ेहैं।

सशिानी

बी०एि-िी० 6 िेमे०
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संयिु राष्र द्वारा हर वर्ण 21 मई को 'यवश्व सांतिकृययक यवयवधया संवाद और यवकास यदवस' मनाया जाया ह।ै इस यदवस

की तिथापना 2002 में इसयलए की गई थी यायक दयुनया के दशे और समाज यह समझें यक सांतिकृययक यवयवधया मानवया की

सबसे बडी सम्पदा ह,ै कोई समतिया नहीं। संयिु राष्र का मानना है यक यवश्व के यीन-चौथाई से अयधक सशस्त्र संघर्ों की जड में

सांतिकृययक असयहष्ायुा ह,ै और इसीयलए यवयवधया को समझना और उसका सम्मान करना केवल नैययक आवश्यकया नहीं, 

बयकक शांयय की पूवणशयण ह।ै इस वर्ण जब हम यह यदवस मना रहे हैं, यो हमारे पास एक ऐसा उदाहरा सामने है जो पूरी दयुनया

को यह समझा सकया है यक यवयवधया यकस रूप में जीयवय रहयी ह,ै यकस यरह सा स लेयी है और यकस प्रकार एक अखडं

पहचान को अनेक धाराओ ं से सींचयी ह।ै वह उदाहरा है उत्तराखडं, भारय के उत्तर में यहमालय की गोद में बसा एक राज्य, जो

अपने आप में यवयवधया का एक परूा ब्रह्ांड ह।ै

 जब हम भारय की सांतिकृययक यवयवधया की बाय करये हैं, यो हमारी दृयि तिवाभायवक रूप से उत्तर से दयक्षा और परूब

से पयिम यक रै्ल जायी ह।ै हम केरल की कथकली और पंजाब के भांगडे की युलना करये हैं, राजतिथान के रंग़ों और कश्मीर

की शांय घायटय़ों की बाय करये हैं। लेयकन यह भलू जाये हैं यक यवयवधया का एक सकू्ष्म और अत्यंय सघन संसार हमारे एक ही

राज्य में, कभी-कभी एक ही पहाड की दो ढलाऩों पर बसा होया ह।ै उत्तराखडं ऐसा ही राज्य ह।ै यहा एक ओर ग़िवाल की

संतिकृयय ह,ै दसूरी ओर कुमाऊ की; एक ओर जौनसार-बावर की प्राचीन जनजायीय परम्परा ह,ै दसूरी ओर भोयटया समदुाय का

ययब्बयी सीमा से जडुा जीवन। थारू जनजायय के भाबर और यराई क्षेत्र की संतिकृयय उसी राज्य में है यजसमें केदारनाथ की

ऊ चाइया हैं। यह वयैवध्य न केवल आियणजनक ह,ै बयकक यह इस बाय का प्रमाा है यक भगूोल और संतिकृयय के बीच एक

गहरा, जीवयं और सयय संवाद चलया रहया ह।ै

गढ़िाल और कुमाऊँ

उत्तराखडं की सांतिकृययक यवयवधया को समझने का पहला सतू्र यह है यक राज्य के दो मडंल, ग़िवाल और कुमाऊ , ऐययहायसक

और भौगोयलक दृयि से यभन्न पषृ्ठभयूमय़ों से आए हैं। ग़िवाल क्षेत्र पर परमार वशं के राजाओ ं का शासन रहा और यह क्षेत्र

प्रशासयनक दृयि से कुमाऊ से अलग यवकयसय हुआ। कुमाऊ पर चंद वंश का प्रभाव रहा और यहा की संतिकृयय में नेपाल यथा

ययब्बय के साथ व्यापाररक और सांतिकृययक सम्पकण की तिपि छाप ह।ै दोऩों के्षत्ऱों की भार्ाए भी अलग हैं। ग़िवाली और

कुमाउनी दोऩों इडंो-आयणन पररवार की भार्ाए हैं, लेयकन इनका व्याकरा, शब्द-भंडार और उच्चारा इयने यभन्न हैं यक एक

क्षेत्र का व्ययि दसूरे क्षेत्र की भार्ा यबना अभ्यास के सहज नहीं समझ सकया। यर्र भी दोऩों भार्ाओ ं में लोकगीय़ों की एक

साझा आत्मा है जो पहाड के जीवन, उसकी कयठनाइय़ों, उसकी ऋयओु ंऔर उसके दवेयाओ ं से उपजयी ह।ै

लोकगीय यकसी भी संतिकृयय का सबसे ईमानदार दतियावे होये हैं क्य़ोंयक वे यकसी राजदरबार या पाठशाला में नहीं बनये, 

बयकक खये़ों में, नयदय़ों के यकनारे, जगंल़ों में काम करये हुए बनये हैं। ग़िवाल का 'मगंलगीय' यववाह के अवसर पर गाया जाया

है और इसमें प्रकृयय, पररवार और परमात्मा यीऩों का अदु्भय संगम ह।ै कुमाऊ का 'झोडा' और 'चा चरी' सामयूहक गायन की

परम्पराए हैं जो यह बयायी हैं यक यहा की संतिकृयय में व्ययि और समाज के बीच की रेखा कभी बहुय यीखी नहीं रही। 'न्यौली' 

कुमाऊ की एक ऐसी यवरह-शैली है यजसमें पहाड की स्त्री अपने एकांय को, अपने यप्रयजन की अनपुयतिथयय को, शब्द़ों में नहीं, 

तिवऱों में उ डेलयी ह।ै
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नरेंद्र यसंह नेगी, यजन्हें उत्तराखंड का सांतिकृययक राजदयू कहा जाए यो अययशयोयि नहीं होगी, उनके ग़िवाली गीय़ों ने

पलायन, पहाड और पहचान के सवाल़ों को यजस संवदेनशीलया से उठाया ह,ै वह इस बाय का प्रमाा है यक लोकसंगीय

सामायजक आलोचना का भी सशि माध्यम बन सकया ह।ै प्रीयम भरयवाा ने भी इसी परम्परा को आगे ब़िाये हुए लोक और

समकालीन के बीच की दरूी को पाटने का काम यकया ह।ै

जौनिार-बािर

 दहेरादनू यजले के पयिमी यहतिसे में यतिथय जौनसार-बावर क्षेत्र उत्तराखडं की सांतिकृययक यवयवधया का एक ऐसा आयाम

है यजसे मखु्यधारा की चचाणओ ं में अक्सर उपेयक्षय यकया जाया ह।ै यहा जौनसारी जनजायय यनवास करयी है यजसकी संतिकृयय

यहमाचल प्रदशे की जनजायीय परम्पराओ ं से गहरे रूप से जडुी ह।ै जौनसारी समाज में बहुपयय प्रथा की ऐययहायसक उपयतिथयय

रही है जो महाभारय के पाण्डव़ों की परम्परा से जोडकर देखी जायी ह।ै यहा के दवेया, उनकी पूजा-पद्धयय और उत्सव की

संरचना शरे् उत्तराखडं से इयनी यभन्न है यक एक शोधाथी के यलए यह एक सवणथा अलग सांतिकृययक जगय ह।ै

 जौनसार के 'हारुल' नतृ्य में एक ऐसी यरंग है जो दखेने वाले को महससू करायी है यक यह केवल शरीर का नहीं, 

आत्मा का नतृ्य ह।ै 'हारुल' में परुुर् और स्त्री दोऩों यमलकर एक लयबद्ध गयय में इस यरह एकाकार हो जाये हैं यक व्ययि और

समहू का भदे यमट जाया ह।ै यहा का 'पा डव नतृ्य' और 'रासो' महाभारय के पात्ऱों को जीवयं कर देये हैं और सामदुाययक तिमयृय

का यह रूप इयना शयिशाली है यक बाहर से आया हुआ व्ययि भी उसमें अनजाने ही भागीदार हो जाया ह।ै जौनसारी

वातियकुला भी यवयशि ह।ै लकडी और पत्थर से बने बहुमंयजले मकान, यजनमें पशओु,ं अनाज और पररवार यीऩों के यलए

अलग-अलग यल होये हैं, एक ऐसे समाज की कहानी कहये हैं यजसने पयाणवरा के साथ समझौये से नहीं, समझ से जीना सीखा।

भोसिया िमुदाय

 यपथौराग़ि यजले के सीमावयी क्षेत्ऱों में, धारचलूा, मनुतियारी, व्यास घाटी और दारमा घाटी में भोयटया समदुाय यनवास

करया ह।ै ये वही लोग हैं यजन्ह़ोंने सयदय़ों यक यलपुलेख, दारमा और व्यास दरों के रातिये ययब्बय के साथ व्यापार यकया। ऊन, 

नमक, याक-मक्खन, बोरेक्स और जडी-बयूटय़ों का यह व्यापार केवल आयथणक लेन-दने नहीं था; यह दो सभ्ययाओ ं के बीच

एक सयय सांतिकृययक संवाद था। भोयटया समदुाय ने ययब्बयी बौद्ध धमण और यहदंू परम्परा दोऩों से यत्त्व ग्रहा यकए और एक

ऐसी यमयिय पहचान यवकयसय की जो यकसी एक वगीकरा में आसानी से नहीं आयी।

 भोयटया पररवाऱों में यह परम्परा थी यक गयमणय़ों में वे ऊ चे चारागाह़ों और ययब्बयी मयंडय़ों की ओर प्रतिथान करये और

सयदणय़ों में नीचे उयर आये। इस ऋय-ुप्रवास की जीवनशैली ने उनकी संतिकृयय को एक यवशेर् लचीलापन यदया। उनके वस्त्र, 

आभरू्ा और आवास दोऩों यरर् की संतिकृययय़ों का सयम्मिा हैं। भोयटया बनुकऱों की ऊनी शॉलें और दन, जो पश्मीना और

भडे की ऊन से बनयी थीं, कभी अयंराणष्रीय व्यापार का यहतिसा थीं। 1962 के भारय-चीन युद्ध के बाद जब सीमा बंद हो गई, यो

भोयटया समदुाय के जीवन पर जो प्रभाव पडा वह केवल आयथणक नहीं था। उनकी सांतिकृययक पहचान का एक महत्त्वपाूण

यहतिसा, जो ययब्बय से जडुाव से बनया था, उन दशक़ों में धु धला पड गया। 1992 में व्यापार का आयंशक पनुरारम्भ हुआ और

2026 में यलपलेुख दरे के पनुः खलुने से उस जडुाव की कुछ लौ यर्र से जलयी यदख रही ह।ै

थारू जनजासत

 उत्तराखडं की सांतिकृययक यवयवधया केवल पहाड़ों यक सीयमय नहीं ह।ै राज्य के भाबर और यराई क्षेत्र में, यवशेर्कर

उधम यसंह नगर और नैनीयाल यजल़ों के मदैानी यहतिस़ों में, थारू जनजायय यनवास करयी ह।ै थारू जनजायय की उपयतिथयय नेपाल

की यराई से लेकर उत्तर प्रदेश यक रै्ली हुई ह,ै लेयकन उत्तराखडं के थारू समदुाय की अपनी सांतिकृययक यवयशियाए हैं। उनकी

भार्ा, लोककथाए और कला-शैली उन्हें पहाड की जनजाययय़ों से सवणथा यभन्न बनायी ह।ै थारू घऱों की यभयत्तय़ों पर की जाने

वाली यचत्रकारी और 'गोदना' अथाणय गोदने की परम्परा प्रकृयय और जीवन की उस गहरी समझ को व्यि करयी है जो पीय़िय़ों

के अनभुव से बनी ह।ै

 थारू उत्सव परम्पराए भी यवयशि हैं। उनका 'अठवारी' पवण, उनके दवेी-देवया, और सामायजक संगठन का ढा चा यह

दशाणया है यक एक ही राज्य में यकयने अलग-अलग जीवन-दशणन एक साथ जीयवय रह सकये हैं। थारू मयहलाओ ंकी बनुाई और

क़िाई की कला यवशेर् रूप से उकलेखनीय ह।ै उनके वस्त्ऱों में जो प्रयीक और रंग आये हैं, वे उस वनाच्छायदय संसार की

तिमयृयया हैं यजसमें थारू समदुाय ने मलेररया जैसी महामाररय़ों को झेलये हुए भी सयदय़ों यक अपना अयतियत्व बनाए रखा।

लेयकन आज भयूम-उपयोग में पररवयणन, वऩों की कटाई और ये ी से रै्लये शहरीकरा ने थारू समदुाय की भार्ा और संतिकृयय

को संकट में डाल यदया ह।ै

लोक देिता

उत्तराखडं की सांतिकृययक यवयवधया का शायद सबसे जीवंय और अनोखा पक्ष उसकी लोक दवेया परम्परा ह।ै यहा के दवेया

यकसी एक धमणग्रंथ से नहीं आए। वे तिथानीय नायक़ों, ऐययहायसक व्ययित्व़ों और प्राकृययक शयिय़ों के रूप में लोकचेयना से

उभरे।

(3)



ग़िवाल में 'गोलू दवेया' न्याय के दवेया के रूप में पजूे जाये हैं। अकमोडा के यचयई मयंदर में लाख़ों यायचकाए और

घयंटया ट गी यमलयी हैं जो इस दवेया से इसंाफ़ मा गयी हैं। यह एक ऐसी परम्परा है जो राज्य की न्यायपायलका और लोक आतिथा

को एक ही यबंदु पर यमला दयेी ह।ै

 कुमाऊ में 'ऐपा' की परम्परा है जो घर की दहेरी, आ गन और पजूाघर में बनाए जाने वाले यवयशि यचत्ऱों की परम्परा ह।ै

लाल और सरे्द रंग के ज्यायमयीय और प्राकृययक प्रयीक़ों से बने ये यचत्र केवल सजावट नहीं हैं; इनका प्रत्येक प्रयीक एक

आध्यायत्मक और सामायजक अथण रखया ह।ै ग़िवाल में 'जागर' नामक अनषु्ठान में लोक देवयाओ ं का आह्वान यकया जाया ह।ै

यह अनषु्ठान राय भर चलया ह,ै इसमें ढोल-दमाऊ की थाप पर गाए जाने वाले आह्वान-मंत्र, 'डंगररया' में दवेया का प्रवेश और

समदुाय का सामयूहक अनुभव एक ऐसी घटना बनाये हैं यजसे न केवल धमण की दृयि से, बयकक सामदुाययक मनोयवज्ञान और

सामायजक एकजटुया की दृयि से भी समझा जाना चायहए।

हस्तसशल्प और िस्त्र

 उत्तराखडं के हतिययशकप में भी इस यवयवधया की तिपि छाप ह।ै कुमाऊ की 'ऐपा' कला, 'ररंगाल' की टोकररया और

बयणन, 'यपछौडा' जसैे पारम्पररक पजूा-वस्त्र, ग़िवाल के याम्बे और पीयल के पात्र, यथा जौनसार के लकडी की नक्काशीदार

यखडयकया और द्वार, प्रत्येक क्षेत्र की अपनी सौंदयण-दृयि का प्रमाा हैं। भोयटया बनुकऱों की दन, शॉल और पंखी, जो ऊ चे

पहाड़ों की भडे़ों और चा गथंगी बकररय़ों की ऊन से बनाई जायी थीं, अयंराणष्रीय बा ार में भी अपनी पहचान रखयी थीं। यह

यशकप 1962 के बाद के दशक़ों में लगभग यवलपु्त हो गया क्य़ोंयक ययब्बय के साथ व्यापार बंद हो गया था। आज उसे पनुजीयवय

करने के प्रयास हो रहे हैं, लेयकन यकसी यशकप की आत्मा यब यक वापस नहीं आयी जब यक उसे जीवयं रखने वाली परूी

सामायजक संरचना यर्र से सयिय न हो जाए।

िंकि और िंरक्षण

 उत्तराखडं की यह सांतिकृययक यवयवधया आज एक गभंीर संकट के दौर से गजुर रही ह।ै पलायन इस संकट का सबसे

बडा कारा ह।ै राज्य के ह ाऱों गा व या यो परूी यरह ररि हो चकेु हैं या उनमें केवल वदृ्ध शेर् बचे हैं। जब कोई गा व खाली होया

ह,ै यो केवल घर नहीं छूटये; उनके साथ एक परूी सांतिकृययक तिमयृय भी चली जायी ह।ै जो पी़िी दहेरादनू, यदकली या हकद्वानी में

बस जायी ह,ै वह ग़िवाली या कुमाउनी बोलयी यो ह,ै लेयकन उन शब्द़ों में वह यमट्टी नहीं रहयी जो उन्हें जीयवय रखयी थी।

भार्ायवद् मानये हैं यक जब कोई भार्ा अपने मलू पररवशे से कट जायी ह,ै यो वह धीरे-धीरे एक संग्रहालय की वतियु बन जायी

ह,ै दखेने के यलए, बोलने के यलए नहीं।

 दसूरा बडा संकट वैश्वीकरा और यडयजटल संतिकृयय से आ रहा ह।ै जागर की राय भर चलने वाली अनषु्ठान-परम्परा

और रील पर यीस सेकंड की वीयडयो एक ही समय में जीयवय नहीं रह सकयीं, यह यनाव वातिययवक ह।ै जब यक लोक-संतिकृयय

को जीयवका का आधार और सामायजक सम्मान नहीं यमलया, यब यक उसे केवल भावनात्मक अपील से बचाया नहीं जा

सकया। नरेंद्र यसंह नेगी और प्रीयम भरयवाा जसैे कलाकाऱों ने यह सायबय यकया है यक लोक-संगीय समकालीन भी हो सकया

ह,ै वह नई पी़िी यक पहु च सकया ह,ै लेयकन इसके यलए  रूरी है यक उसे उसी भार्ा में और उसी ईमानदारी के साथ प्रतिययु

यकया जाए यजससे वह पैदा हुआ।

 सकारात्मक पहलें भी हो रही हैं। कई संगठन और व्ययि लोकसंगीय, लोककला और जनजायीय भार्ाओ ं के

दतियाव ेीकरा में लगे हैं। कुमाउनी और ग़िवाली को संयवधान की आठवीं अनसुचूी में शायमल करने की मा ग वर्ों से उठयी

रही है और यह मा ग केवल भार्ाई नहीं, सांतिकृययक अयतियत्व की मा ग ह।ै 'ऐपा' को जीआई टैग यदलाने और उसे आधयुनक

उत्पाद़ों में तिथान दनेे के प्रयास हो रहे हैं। ररंगाल और भोयटया ऊन-यशकप को हतिययशकप बोडण के माध्यम से बा ार से जोडने की

कोयशशें जारी हैं। ये सब क़दम सही यदशा में हैं, लेयकन उनकी गयय उस संकट के अनपुाय में अपयाणप्त है यजससे यह संतिकृययया 

गजुर रही हैं।

सिश्व सिसिधता सदिि और उत्तराखंड का िन्द्देश

 21 मई का यवश्व सांतिकृययक यवयवधया यदवस हमें यह याद यदलाया है यक यवयवधया कोई समतिया नहीं यजसे हल यकया

जाए, बयकक एक सम्पदा है यजसकी देखभाल की जाए। उत्तराखडं इस यवचार का सबसे तिपि और जीवंय उदाहरा ह।ै यहा 

ग़िवाली और कुमाउनी एक साझा उत्तराखंडी पहचान में यमलये हैं, लेयकन अपनी यवयशिया नहीं खोये। भोयटया समदुाय भारय

का नागररक ह,ै लेयकन उसकी आत्मा में ययब्बय की हवा भी बसयी ह।ै जौनसारी जनजायय का हारुल यहमाचल की परम्परा से

भी जडुया ह।ै थारू समदुाय का सम्बंध नेपाल की यराई की संतिकृयय से भी ह।ै यह सब एक साथ एक राज्य में जीयवय ह।ै

 सांतिकृययक यवयवधया और जवै यवयवधया अक्सर साथ-साथ चलयी हैं। यजन समदुाय़ों की अपनी यवयशि संतिकृयय होयी

ह,ै उनके पास अपने पयाणवरा का पारम्पररक ज्ञान भी होया ह।ै भोयटया समदुाय और्धीय वनतिपययय़ों के बारे में जो जानया ह,ै 

वह यकसी यवश्वयवद्यालय की पाठ्यपतुियक में नहीं यमलया। जौनसारी यकसान जो परम्परागय बीज और कृयर् पद्धययया जानया ह,ै 

वे यहमालय की उस जलवायु के यलए अनकूुयलय हैं यजसे आधयुनक कृयर् यवज्ञान अभी समझने की कोयशश कर रहा ह।ै इस ज्ञान

को खोना केवल सांतिकृययक क्षयय नहीं होगी; यह एक वजै्ञायनक और पाररयतिथययक क्षयय होगी।
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उत्तराखडं की लोक-संतिकृयय यह यसखायी है यक यवयवधया का अथण यबखराव नहीं ह।ै यवयवधया का अथण है उस

बहुलया को तिवीकार करना यजसमें प्रत्येक धारा अपनी गयय और अपना रंग बनाए रखयी ह,ै लेयकन सब यमलकर एक ही नदी

बनायी हैं। जब हम 21 मई को यवश्व सांतिकृययक यवयवधया यदवस मनाये हैं, यो हमें यह भी सोचना चायहए यक इस यवयवधया को

मनाना पयाणप्त नहीं ह।ै उसे बचाना होगा, उसे जीना होगा और उसे भयवष्य की पीय़िय़ों के यलए सौंपना होगा। यहमालय की यह

सकू्ष्म सांतिकृययक दयुनया समचूी मानवया को यह याद यदलायी है यक महानया केवल यवशालया में नहीं होयी; कभी-कभी वह

एक छोटी-सी घाटी में, एक परुाने जागर के तिवर में, एक दहेरी पर बने ऐपा के यचत्र में और एक न्यौली की यथरकयी लय में भी

होयी ह।ै

डॉ० कसिन्द्र भट्ट

असिस्िेंि प्रोफेिर

अंगे्रजी सिभाग
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प्रदरू्ा के इस धएु ंमें, सांसें अब घटुने लगी हैं,

काटकर पेड इसंाऩों ने, खदु अपनी ही जडें हरी हैं।

प्लायतिटक के इस जाल से, नयदयां भी अब रोयी हैं,

प्रकृयय की हर एक सीख, हमें सजग ये करयी ह।ै

जागो यवुाओ ंअब संभलो, ये धरयी हमारी माया ह,ै

इसके हरे-भरे आंचल से ही, हमारा जीवन नाया ह।ै

एक पौधा आज लगाओ यमु, पयाणवरा को बचाओ यमु,

यजम्मेदारी समझकर अपनी, इस सयृि को महकाओ यमु।

डॉ० शैफाली िक्िेना

असिस्िेंि प्रोफेिर

िनस्पसत सिज्ञान सिभाग
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Tuberculosis (TB) remains one of the world’s most serious infectious diseases, affecting millions 
every year. Caused by the bacterium Mycobacterium tuberculosis, TB primarily targets the lungs but 
can also affect other parts of the body. Early and accurate diagnosis is essential for effective treatment 
and control. In recent years, nanotechnology has emerged as a promising tool in revolutionizing TB 
diagnosis, offering faster, more sensitive, and highly accurate detection methods.

What are Nanoparticles?
 Nanoparticles are extremely small particles, typically ranging from 1 to 100 nanometers in size. 
Due to their tiny size and large surface area, they exhibit unique physical and chemical properties. 
These features make nanoparticles highly suitable for medical applications, especially in detecting 
diseases at an early stage.

Why is TB Diagnosis Challenging?
 Traditional methods of TB diagnosis include sputum smear microscopy, chest X-rays, and culture 
tests. Although widely used, these methods have limitations:

• Low sensitivity in early-stage infections 
• Time-consuming procedures (culture tests may take weeks) 
• Difficulty in detecting drug-resistant strains 

 To overcome these challenges, modern techniques incorporating nanotechnology are being 
developed.

Role of Nanoparticles in TB Diagnosis
Nanoparticles enhance diagnostic techniques by improving sensitivity, specificity, and speed. Some key 
applications include:
1. Gold Nanoparticles (AuNPs)
 Gold nanoparticles are widely used due to their optical properties. They can detect TB DNA or 
proteins through visible color changes, making diagnosis simple and rapid.
2. Magnetic Nanoparticles
 These nanoparticles help in isolating and concentrating TB bacteria from patient samples. This 
improves detection accuracy, especially in low bacterial load conditions.
3. Quantum Dots
 Quantum dots are fluorescent nanoparticles that emit light when exposed to radiation. They 
are used in imaging and biosensing to detect TB biomarkers with high precision.
4. Biosensors and Nanochips
 Nanoparticles are integrated into biosensors that can identify TB bacteria in minutes. These 
devices are portable and suitable for use in remote or resource-limited areas.
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Nanotechnology-Based Diagnostic Techniques
 One of the most advanced diagnostic tools is the GeneXpert MTB/RIF system. While not purely 
nanoparticle-based, it reflects the shift toward rapid molecular diagnostics. Emerging nano-based tests 
aim to go even further by reducing cost and increasing accessibility. Another promising area is the use 
of nanoparticle-based lateral flow assays, similar to rapid test kits, which provide quick results without 
requiring complex laboratory setups.

Advantages of Using Nanoparticles
• High Sensitivity: Detects even small amounts of TB bacteria 
• Rapid Results: Reduces diagnosis time from weeks to minutes or hours 
• Portability: Suitable for field use in rural areas 
• Cost-Effective: Potential for affordable diagnostic kits 
• Early Detection: Helps in timely treatment and reduces disease spread 

Challenges and Future Prospects
Despite their advantages, nanoparticle-based diagnostics face certain challenges:

• High initial development costs
• Need for standardization and regulatory approval 
• Limited availability in low-income regions 

 However, ongoing research supported by organizations like World Health Organization 
continues to improve these technologies. In the future, nanoparticle-based diagnostics may become 
the standard method for TB detection worldwide.

Conclusion
 Nanoparticles are transforming the landscape of tuberculosis diagnosis by making it faster, 
more accurate, and accessible. As technology advances, these tiny particles hold the potential to make 
a significant impact in global health. By enabling early detection and effective treatment, 
nanotechnology could play a crucial role in reducing the burden of tuberculosis and moving closer to its 
eradication.

Dr. Anju Nigam
Assistant Professor

Department of Physics
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Varanasi, popularly known as “Banaras” or “Kashi” is one of the oldest continuously inhabited 
cities in the world and is often regarded as the
spiritual capital of India. Situated on the sacred 
banks of the River Ganga, this ancient city is a 
unique blend of faith, history, art, culture, and 
traditions. For centuries, Banaras has attracted 
pilgrims, scholars, artists, and travellers from 
across the globe who come seeking spiritual 
enlightenment and cultural experiences. The 
photographs presented here capture different 
facets of Banaras its sacred temples, mesmerizing

Ganga Aarti, traditional crafts, local cuisine, and breath-taking riverfront views.

The spiritual Essence of Kashi
Banaras is often referred to as the “City of Lord Shiva” According to Hindu beliefs, Kashi has long been 
regarded as one of the holiest cities in Hinduism and holds a unique place in India's spiritual landscape.

Deeply associated with Lord Shiva, the city is believed to be 
under his divine protection and is revered as a sacred 
gateway to spiritual liberation (moksha). For countless 
devotees, Kashi represents a place where the earthly and 
the divine come together. At the heart of this spiritual 
tradition stands the revered Kashi Vishwanath Temple, one 
of the most important Jyotirlingas dedicated to Lord Shiva. 
The temple attracts millions of pilgrims every year who 
come to seek blessings, offer prayers, and strengthen their 
spiritual connection. The presence of the sacred River 
Ganga further enhances the religious significance of the city, 
symbolizing purity, renewal, and divine grace.

The spiritual identity of Kashi is also reflected in its daily rituals, sacred ceremonies, and 
centuries-old traditions. From the chanting of Vedic hymns in temples to the prayers offered along the 
ghats, every aspect of life in the city is infused with devotion.

The Ghats of Banaras: Where Life Meets the Sacred River
The ghats of Banaras are among its most iconic 

landmarks. Stretching along the banks of the River Ganga, 
these ghats serve as centers of worship, cultural activities, 
spiritual reflection, and daily life. Each ghat possesses its 
own historical and religious significance, contributing to the 
unique identity of the city. Among the most prominent is 
“Assi Ghat”, located at the confluence of the Ganga and the 
Assi River. It is known for its peaceful atmosphere, morning 
yoga sessions, and cultural programs, making it a favourite 
destination for both pilgrims and tourists. “Manikarnika 
Ghat” holds immense spiritual importance as one of the 
holiest cremation grounds in Hinduism. It is believed that 
those cremated here attain moksha (liberation from the 
cycle of birth and death). The eternal flame that burns 
continuously at the ghat symbolizes the timeless spiritual 
traditions of Kashi.

Ganga Aarti: A Grand Celebration of Faith
One of the most captivating traditions of Banaras is the 
Ganga Aarti, held every evening at the renowned 
“Dashashwamegh Ghat”.

This grand ceremony is one of the most important spiritual attractions of the city and draws 
thousands of devotees, pilgrims, and tourists from across the world. During the Aarti, priests dressed in 
traditional attire perform synchronized rituals using large brass lamps, incense burners, conch shells,
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and sacred chants. The rhythmic ringing of bells, the sound of Vedic hymns, and the glow of countless 
flames create a mesmerizing and deeply spiritual atmosphere along the riverfront. While 
Dashashwamegh Ghat hosts the most famous Aarti, devotional ceremonies are also performed at Assi 
Ghat, where visitors can experience a more serene and intimate spiritual environment. Together, these 
ceremonies reflect the deep reverence that the people of Banaras hold for the River Ganga, considered 
a divine mother and source of purification. The Ganga Aarti is much more than a religious ritual; it is a 
celebration of faith, gratitude, and cultural heritage. It symbolizes the eternal bond between the city of 
Kashi and the sacred Ganga, leaving a lasting impression on all who witness its grandeur.

Banarasi Sarees: The Pride of Indian Handloom
 Among Banaras most celebrated cultural treasures 

are its world-famous Banarasi sarees, featured 
prominently in the photographs. Known for their intricate 
weaving, luxurious silk, and exquisite Zari work, these 
sarees represent the pinnacle of Indian craftsmanship. 
Creating a Banarasi saree requires exceptional skill, 
patience, and dedication. Master weavers spend weeks or 
even months producing a single piece, carefully crafting 
intricate patterns inspired by nature, architecture, and 
traditional motifs. Today, Banarasi sarees are recognized 
globally and remain a symbol of elegance, tradition, and 
cultural pride. They continue to play a significant role 
in Indian weddings and festive celebrations.

Culinary Delights of Banaras
No exploration of Banaras is complete without experiencing its rich culinary heritage. The photographs 
showcasing traditional dishes and local delicacies provide a glimpse into the city’s vibrant food culture. 
Banaras is famous for its kachori-sabzi, chaat, malaiyyo, thandai, the iconic Banarasi paan (Maghai 
Paan), and the traditional Baati Chokha, a beloved dish of the region. Baati Chokha consists of 
roasted wheat dumplings served with a flavourful mixture of mashed roasted vegetables such as 
eggplant, tomatoes, and potatoes. Known for its rustic taste and nutritional value, it represents the 
culinary traditions of eastern Uttar Pradesh and the neighbouring regions.

It is widely enjoyed by locals and visitors alike and reflects the simplicity and authenticity of 
rural Indian cuisine. Banaras is also renowned for its street food culture. From crispy kachoris 
served with spicy potato curry to tangy tomato chaat and refreshing thandai, the city offers an 
extraordinary variety of Flavors. The famous Banarasi paan, known for its unique preparation and rich 
taste, has become a cultural symbol of the city. These dishes are deeply rooted in local traditions and 
have been enjoyed by generations of residents and visitors alike. Food in Banaras is not merely about 
taste; it is a reflection of the city’s hospitality, cultural diversity, and rich heritage. Every lane, 
marketplace, and food stall offers unique Flavors that contribute to the unforgettable experience of 
visiting this historic city.

The River Ganga: Lifeline of Banaras
The photographs featuring boats, bridges, and the flowing Ganga emphasize the river’s central role in 
the life of Banaras. For centuries, the Ganga has been a source of spiritual inspiration, livelihood, and 
cultural continuity. Boat rides on the river offer some of the most spectacular views of the city. From 
the water, one can witness the grandeur of the ghats, the beauty of the temples, and the daily rhythm 
of life unfolding along the riverbanks. The relationship between Banaras and the Ganga is inseparable. 
The river is not only a geographical feature but also a symbol of purity, faith, and eternal continuity.
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Conclusion
Banaras is far more than a city; it is a timeless embodiment of India’s spiritual, cultural, and historical 
legacy. From the sacred ghats of the Ganga and the grandeur of its ancient temples to the mesmerizing 
Ganga Aarti, exquisite Banarasi sarees, and rich culinary traditions, every aspect of the city reflects a 
heritage that has flourished for centuries. The photographs presented in this collection capture the 
many dimensions of Banaras its devotion, artistry, traditions, and everyday life. They portray a city 
where ancient customs seamlessly coexist with modern aspirations, where faith shapes daily existence, 
and where every corner tells a story of history and resilience. Whether one witnesses the spiritual 
fervour of Dashashwamegh Ghat, the tranquillity of Assi Ghat, the profound significance of 
Manikarnika and Harishchandra Ghats, or the beauty of the Ganga at sunrise and sunset, Banaras 
leaves an unforgettable impression on the mind and soul. More than a destination, it is a living 
experience one that inspires reflection, celebrates cultural diversity, and remains etched in the hearts 
of all who visit.

“Banaras is not merely a place on a map; it is a timeless journey through faith, culture, and 
the soul of India.”

Dr. Mahesh Kumar
Assistant Professor

Department of Chemistry
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There is a certain peculiarity about mountains. They are simultaneously the most permanent 
features of a landscape and the most contested. They divide and connect, they obstruct and invite. Few 
places in the Indian subcontinent embody this paradox as fully as Lipulekh Pass, a narrow gap in the 
ridge of the Kumaon Himalayas that has functioned, for as long as there is recorded memory, as a 
corridor between civilisations. In 2026, after nearly six years of closure, this corridor is opening again, 
and the significance of that reopening stretches far beyond any single diplomatic communiqué or 
ministerial handshake.

 The history of human movement through Lipulekh is ancient and layered. The Lipulekh Pass 
functioned as a principal artery in trans-Himalayan barter trade between the Kumaon region of India and 
western Tibet prior to the mid-twentieth century, enabling merchants to transport goods directly to the 
market town of Taklakot, known also as Purang. Traders exchanged Tibetan commodities such as salt, 
wool, borax, and yak tails for Indian items including grains, spices, textiles, and metalware, with caravans 
navigating the pass seasonally during summer months when snow melt permitted access. The terms of 
this exchange were, by any measure, remarkable in their complexity. Old timers recall forebears leading 
trade expeditions all the way up to Gartok in Tibet with hundreds of pack animals and scores of head-
loaders. They would carry wheat, tea, shawls, blankets, woven cloth, tobacco, and utensils from India to 
Tibet, exchange these for wool and rock salt, take the rock salt to Nepal, and pick up rice, millets, honey, 
herbs, and dry fruits on the return route. This was not simply commerce; it was an entire ecological and 
economic system sustaining high-altitude communities across three countries.
 The community most intimately tied to this system is the Bhotia, or Bhotiya, known locally in the 
Byans valley as the Rung or Byansi people. The Bhotiya community in Uttarakhand, an indigenous group 
with trans-Himalayan ties, historically depended on cross-border trade through Lipulekh. The exchange 
of salt, wool, and other goods sustained livelihoods and cultural connections with Tibet. The local Bhotia 
community living in villages such as Kuti, Nabi, and Gunji played an important role in Himalayan trade 
and also helped pilgrims travelling to sacred destinations in Tibet. Their cultural identity was inseparable 
from the pass. To be Bhotia in the Byans valley was, for generations, to be someone who went to Tibet 
in summer, who knew the rhythms of the Lipulekh route, who kept one foot on the Indian side and the 
other, figuratively and literally, in the world beyond the ridge.

Lipulekh Pass is a high-altitude mountain 
pass located in the Kumaon region of Uttarakhand, 
near the trijunction of India, Nepal, and China, 
linking the Indian state of Uttarakhand with the 
Tibet region of China. It lies at an altitude of 
approximately 5,334 metres. In Uttarakhand, 
Lipulekh Pass comes under the Chaudans valley of 
Dharchula, a sub-district of Pithoragarh district, 
where it links with the Byash Valley of Nepal and 
with Tibet. These are the bare coordinates, but they 
capture nothing of what the pass actually is to the 
people who live in its shadow, who have crossed it 
on foot with pack animals loaded with wool and 
grain, who have looked out from its ridge and seen, 
on clear days, the faint silhouette of Mount Kailash 
rising above the Tibetan plateau.

Map of Lipulekh Pass
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The formal institutionalisation of this trade came in 1954, when the Agreement on Trade and 
Intercourse Between Tibet Region and India was signed by China and India in Beijing on 29 April 1954, 
embedding the Panchsheel principles of peaceful coexistence. The agreement specifically designated 
Lipulekh as one of the recognised passes for bilateral exchanges. This formalisation was significant, but as 
the traders themselves always insisted, the 1954 agreement only formalised the extant customary rights 
and privileges of the Rung, Khas, Kumaoni, Dotyali, and Bhotia communities who lived at this trijunction 
of India, Nepal, and Tibet. The treaty gave legal language to something that had existed long before any 
state had thought to codify it.
 Then came 1962. The Sino-Indian War brought this entire world to a sudden, violent stop. The 
closure of borders following the 1962 Sino-Indian War disrupted these networks, leading to economic 
decline and cultural dislocation for the Bhotiyas. The traditional trade with Tibet had been closed after 
the 1962 border conflict between the two countries. Along with the closure of the route went the 
broader cultural economy it had supported. After the 1962 war, trade came to a grinding halt, and along 
with that, the tradition of spinning yarn and weaving carpets, blankets, and warm clothing. Three 
decades of enforced silence followed, during which the villages along the Lipulekh corridor experienced 
steady depopulation, economic marginalisation, and the gradual dissolution of practices that had defined 
them for centuries.
 The reopening in 1992 was, therefore, more than a trade arrangement. Lipulekh Pass was the first 
Indian border post opened for trade with China in 1992. The border trade was resumed in 1992 to 
promote the tribal economy of the Bhotia community living in this part of the Himalayas, who had been 
dependent on it for many centuries. In the seasons that followed, the pass came alive again each 
summer. The pass is open for cross-border trade every year from June to September. Border trade 
between the two countries was conducted for five months from June to October at Taklakot mart in 
western Tibet on the Chinese side, with Indian traders exporting commodities like tea, coffee, jaggery, 
sugar candy, tobacco products, and cosmetics, and importing raw Tibetan wool, readymade garments, 
shoes, and cement bags. The scale was never enormous in absolute terms, but its significance to the 
communities of Pithoragarh district was disproportionately large. By 2012, Indian traders imported goods 
worth Rs 2.78 crore from Tibet and exported items worth Rs 81.15 lakh to Tibetan traders during a single 
five-month trading season through the Lipulekh Pass.
 The Kailash Mansarovar Yatra is the other great dimension of Lipulekh's identity, and in many 
ways it is the one that resonates most deeply with Indians beyond the border districts. Lipulekh Pass has 
been a long-standing route for the Kailash-Mansarovar Yatra since 1954, and the Yatra through this route 
has been going on for decades. The Lipulekh Pass trek is not merely an adventure; it is a sacred 
Himalayan pilgrimage that takes pilgrims to Adi Kailash and Om Parvat, two of the most revered 
destinations associated with Lord Shiva, and the route historically served traders and pilgrims heading to 
Kailash Mansarovar. Om Parvat, where snow naturally forms the sacred symbol of Om, is believed 
according to legend to be one of only eight such mountains in the world sculpted by Lord Shiva. From 
there, travellers venture to the high-altitude Lipulekh Pass, which stands at approximately 5,334 metres 
and serves as a gateway and viewpoint to Mount Kailash. The spiritual geography of this corridor, the 
sequence of sacred sites from Jageshwar to Patal Bhuvaneshwar to Adi Kailash to the pass itself, 
constitutes one of the most coherent pilgrimage landscapes in northern India, one that has drawn 
seekers for centuries and continues to do so.

Lipulekh Pass
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And then, in 2020, it all stopped again. This time the cause was not war but pandemic. The trade 
route was closed rather suddenly after the outbreak of the Covid-19 pandemic in 2019, forcing Indian 
traders to return from the Taklakot mart in Tibet, leaving behind their woollen products. The disruption 
was immediate and deeply personal for the traders involved. Indian tribal traders from Dharchula alone 
left trading items worth Rs 15 lakh in Taklakot Mart of Tibet at the time of closure, stored in plywood 
covers, with no information on whether the stored goods were safe or in a state of decay. What followed 
was not a temporary interruption but a prolonged silence, made worse by geopolitical circumstances 
that had nothing to do with the pandemic. With the military stand-off along the Line of Actual Control in 
eastern Ladakh from April-May 2020 to October 2024 casting a shadow on the overall bilateral relations 
between India and China, the border trade could not be restarted even after the pandemic was over.
 The traders of Dharchula waited, appealed, and waited again. Jeewan Singh Rongkali, president of 
the Bharat Tibetan Simant Vyapar Samiti of Dharchula, stated that 22 applications had been sent to the 
Government of India requesting it to take up with Chinese authorities the reopening of the trade route 
through Lipulekh Pass, but that no response had been received. Five years passed. The younger 
generation of Bhotia traders, watching their livelihoods constrict and their inherited knowledge of the 
trade routes grow irrelevant, began to drift toward other occupations. The villages that had tentatively 
revived after 1992 began to quiet again. The weight of this silence was not merely economic; it was 
cultural, a slow dimming of practices and identities that had survived a war, a pandemic, and thirty years 
of enforced closure only to find themselves threatened once more by the abstractions of great-power 
rivalry.
 The turning point came from a direction that few had anticipated: the resolution of the Galwan 
standoff. As the two sides started making attempts to bring ties back on track after the end of the 
standoff in October 2024, External Affairs Minister S. Jaishankar and his Chinese counterpart Wang Yi 
decided to restart border trade through all three mountain passes. The meeting between Jaishankar and 
Wang Yi in New Delhi saw India and China agreeing to restart border trade through the three designated 
points: Lipulekh Pass in Uttarakhand, Shipki La in Himachal Pradesh, and Nathu La in Sikkim. Both sides 
also agreed to continue and further expand the scale of the Indian pilgrimage to Mount Kailash, Gang 
Rinpoche, and Lake Mansarovar from 2026. The diplomatic announcement that followed was welcomed 
in Pithoragarh district with a relief that years of waiting had made particularly acute. The historic cross-
border trade between India and China through the Lipulekh Pass is set to resume this June.
 The revival of the Kailash Mansarovar Yatra is proceeding in parallel, and on an expanding scale. 
The pilgrimage resumed on June 30, 2025, jointly organised by the Government of Uttarakhand and the 
Ministry of External Affairs, operated by the Kumaon Mandal Vikas Nigam, with the first group of pilgrims 
entering China via the Lipulekh Pass on July 10, 2025, and the final group returning to India on August 22, 
2025. In 2025, 750 pilgrims were selected from 5,561 applications across five Lipulekh batches; the 2026 
intake expands to roughly 1,000 selected pilgrims. The infrastructural improvement that makes this 
expansion possible is itself a significant development. Post-2020, the Border Roads Organisation 
completed the motorable road all the way to Lipulekh, eliminating the demanding multi-day trek that 
had defined this route for decades. Pilgrims who once had to walk for several gruelling days through 
high-altitude terrain can now travel a substantial portion of the route by road, transforming the 
accessibility of what had been an extraordinarily arduous journey.
 The economic implications for the region are considerable. Local traders and residents of border 
areas such as Dharchula, Gunji, and nearby villages have welcomed the move. The reopening is expected 
to revive traditional trade involving goods like wool, salt, herbs, and local handicrafts, a vital source of 
livelihood for many communities in the region. Beyond direct trade, the reopening is likely to positively 
impact tourism in the Kumaon Himalayas. Increased movement and improved infrastructure will enhance 
accessibility to key destinations such as Adi Kailash and Om Parvat, attracting pilgrims and adventure 
travellers alike. Authorities have also emphasised improved road connectivity, streamlined permit 
processes, and enhanced safety measures as part of the reopening plan.
 The geopolitical context, however, demands that we read this reopening with appropriate 
complexity. Nepal's objection to the use of Lipulekh is not new, and it has not been resolved. Nepal has 
staked a territorial claim over the pass, stating that it is part of Nepali territory. In 2020, India inaugurated 
a newly constructed road by the Border Roads Organisation connecting Dharchula to Lipulekh; in 
response, Nepal updated its political map and its constitution to include the disputed territory, a move 
India strongly rejected. In response to the 2025 India-China decision to restart border trade through 
Lipulekh, Nepal again objected, calling the area part of its territory. New Delhi rejected the objection 
from Kathmandu. On 3 May, the foreign ministry of Nepal issued a formal objection regarding the use of 
the Lipulekh Pass for the 2026 Kailash Mansarovar Yatra. The dispute over the Kalapani-Lipulekh-
Limpiyadhura triangle involves competing historical claims that both sides marshal with conviction, and it 
is unlikely to yield to any quick resolution. Lipulekh is more than a strategic pass; it embodies the 
complex interplay of history, geography, and national aspirations in the Himalayas.
 What the reopening of 2026 ultimately offers is a chance to think about borders differently, to see 
them not as lines of exclusion but as zones of encounter, to recover the idea that the Himalayas have 
historically been porous, that the people who live at altitude have always found ways across, that culture, 
faith, and trade do not recognise the neat cartographic divisions that modern states prefer.
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The Bhotia traders who waited five years for the route to reopen were not waiting for a 
diplomatic arrangement. They were waiting to resume something that had formed their sense of self, 
their relation to a landscape, their inherited knowledge of routes, seasons, and exchange. The pass, in 
this sense, is not merely infrastructure. It is memory, and memory, as the history of Lipulekh repeatedly 
demonstrates, has a remarkable capacity to outlast even the longest silences. The reopening of Lipulekh 
Pass in 2026 is not just a revival of a trade route; it is a step toward reconnecting history, culture, and 
livelihoods in one of India's most significant Himalayan corridors.

Dr. Kavinder Bhatt
Assistant Professor

Department of English
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For millennia, humanity’s deadliest enemy was an invisible ghost. It was blamed on swamp gases, 
bad air, and night mists—hence its name, mal'aria ("bad air" in Italian). The disease decimated armies, 
collapsed empires, and killed billions.
 The man who unmasked this killer was Sir Ronald Ross, an army surgeon who did not initially 
care for medicine. He preferred writing poetry, composing music, and solving complex mathematics. Yet, 
driven by an insatiable curiosity and relentless determination, he mapped the lifecycle of the malaria 
parasite. This monumental discovery earned him the 1902 Nobel Prize in Physiology or Medicine, 
forever changing global health.

Early Life: The Reluctant Physician
 Ronald Ross was born on 13 May 1857 in Almora, India (now Uttarakhand), nestled in the 
Himalayan foothills. He was the eldest of ten children born to Sir Campbell Claye Grant Ross, a fierce 
general in the British Indian Army.
 At age eight, Ross was sent to England for his education. From a young age, his mind danced 
across disciplines. He was deeply drawn to nature, literature, and mathematics. He did not dream of 
stethoscopes or surgeries; he wanted to be an artist and a writer.
 However, his father was unyielding. General Ross demanded that his eldest son enter the 
prestigious and lucrative Indian Medical Service (IMS). Out of duty and a desire to please his father, 
Ronald entered St Bartholomew's Hospital Medical College in London in 1875. He completed his medical 
studies with minimal enthusiasm, spending much of his time writing drama and poetry. In 1881, after a 
brief stint as a ship's surgeon, he officially entered the IMS.

Return to India: An Awakening of Curiosity
 When Ross returned to India as an army doctor, he was stationed at various military outposts 
across Bangalore, Secunderabad, and Burma. The reality of colonial India hit him hard. He witnessed 
thousands of British soldiers and Indian civilians waste away from malaria and cholera.
 His artistic detachment dissolved into scientific curiosity. Ross noticed that heavy sanitation 
work—draining puddles and cleaning barracks—reduced disease. He began publishing papers on 
sanitation, but his ideas were largely ignored by the medical establishment.
 Frustrated by the lack of scientific rigor around him, Ross took a furlough to Britain in 1888 to 
study public health and bacteriology. It was during a subsequent leave in 1894 that a chance meeting 
altered the course of medical history.

The Meeting with Patrick Manson
 In London, Ross met Dr. Patrick Manson, the "father of modern tropical medicine." Manson had 
previously demonstrated that filarial worms (which cause elephantiasis) were transmitted by 
mosquitoes.
 Manson showed Ross something revolutionary under the microscope: the malaria parasite, 
Plasmodium. French physician Alphonse Laveran had discovered the parasite in human blood in 1880, 
but no one knew how it got there. Manson shared his hypothesis with Ross: he believed mosquitoes 
sucked the parasite from infected human blood and somehow transmitted it to others.
 Manson challenged Ross to return to India and prove the theory. Ross, suddenly infused with a 
profound sense of purpose, accepted the challenge. A historic, three-year correspondence began 
between the mentor in London and the student in the scorching heat of India.
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The Breakthrough: August 20, 1897
 Upon returning to India in 1895, Ross faced nightmare working conditions. Stationed in 
Secunderabad, he worked in a small, oppressive laboratory with no air conditioning and failing 
equipment.
 Ross needed to find out which specific mosquito carried the disease. He bred hundreds of 
mosquitoes from larvae, fed them on infected patients (paying them a few annas per session), and then 
dissected the insects atom by atom under a microscope. For two years, he examined thousands of gray 
(Culex) and brindled (Aedes) mosquitoes. He found absolutely nothing. His eyes ached, his health 
deteriorated, and his superiors grew impatient with his "eccentric" hobby.
 Then came August 1897. Ross was given a few unusual mosquitoes with spotted wings—reared 
from a new batch of larvae. On 20 August 1897, working through the blistering afternoon heat with a 
broken microscope eyepiece, Ross dissected the last of these spotted-wing mosquitoes (which we now 
know as the female Anopheles mosquito).
In his own words from his memoirs:

"The dissection was quite perfect... I saw a clear circular outline... and inside it, a cluster of small 
granules of black pigment.”

 He had found the malaria parasite growing inside the stomach wall of the mosquito. The chain of 
transmission was finally cracked. Overwhelmed with emotion, Ross penned a famous poem that night:

This day Nedyn hath put
The thing into my hand.
By thy command. Chuka.
Praise be to thee O Lord.

With tears and toiling breath,
I find thy cunning seeds,

A million-murdering Death.

 Ross declared August 20 as World Mosquito Day, a date still observed globally to raise awareness 
about malaria.

Completing the Lifecycle (Kolkata)
 Before Ross could prove how the parasite exited the mosquito to infect another host, the British 
military abruptly transferred him to a malaria-free region in Rajasthan. It was a crushing blow, 
engineered by superiors who viewed his research as a distraction.
 Thankfully, Manson intervened, and Ross was reassigned to the Presidency General Hospital (now 
SSKM Hospital) in Calcutta (Kolkata) in 1898. Because human malaria was scarce in the city at the time, 
Ross shifted his focus to avian (bird) malaria, using infected sparrows and crows.
Here, he completed his masterpiece. He watched the malaria parasites mature in the mosquito's 
stomach, migrate through its body, and gather in immense numbers inside the salivary glands. When the 
mosquito bit a healthy bird, the parasites were injected along with the saliva. The cycle was complete.

Acclaim, Controversy, and the Nobel Prize
 Ross returned to England in 1899 as a global hero. He joined the newly established Liverpool 
School of Tropical Medicine as a lecturer. However, his triumph was marred by a bitter, lifelong scientific 
feud. Italian physician Giovanni Battista Grassi, along with his colleagues, had been conducting 
independent research in Italy. Grassi successfully mapped the exact species of Anopheles that 
transmitted human malaria and claimed that Ross had only truly proven the cycle in birds.
 The scientific community erupted into a toxic debate over priority. Ultimately, the Nobel 
Committee sided with Ross's foundational discoveries. In 1902, Ronald Ross was awarded the Nobel 
Prize in Physiology or Medicine, making him the first British recipient and the first Nobel laureate born 
outside Europe. He was later knighted (KCB) in 1911.

The Mathematical Pioneer
 While history remembers Ross as a doctor, his later years showcased his brilliance as a 
mathematician. He realized that treating individuals was not enough to eradicate a disease; one had to 
understand the mechanics of an epidemic.
 Ross invented the Theory of Happenings (1911), which laid the groundwork for modern 
mathematical epidemiology. He created equations to determine how many mosquitoes needed to be 
eliminated in a town to cause a malaria outbreak to collapse. This concept of a "transmission threshold" 
directly inspired the modern epidemiologic concept of herd immunity (R₀).
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Later Years and Ultimate Legacy
 Sir Ronald Ross spent his final decades directing the Ross Institute and Hospital for Tropical 
Diseases in London, which was founded in his honour. He travelled the world—from Panama and Greece 
to Mauritius—advising governments on how to drain swamps, clear brush, and use larvicides to destroy 
mosquito populations. His methods allowed William Gorgas to eliminate yellow fever and malaria during 
the construction of the Panama Canal, saving thousands of lives. Despite his fame, Ross died relatively 
poor on 16 September 1932 after a long illness. He was buried at Putney Vale Cemetery in London.
 Today, Sir Ronald Ross is remembered as a true polymath. He published extensive poetry, 
composed music, wrote five novels, and solved differential equations. Yet his greatest gift to the world 
was an act of raw, stubborn persistence in a tiny, stifling lab in India—proving that a tiny insect held the 
power of life and death over humanity.

Dr. Shaiphali Saxena
Assistant Professor

Department of Botany
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For over seven decades, Ruskin Bond has occupied a unique, irreplaceable space in Indian 
literature. While contemporary writers frequently chase complex global political narratives, Bond has 
spent his life doing the exact opposite: finding the extraordinary within the ordinary. As an author of 
British descent who proudly chose India as his permanent homeland, his life and work form a 
beautiful bridge between cultures. Bound together by a deep, unwavering love for nature and human 
vulnerability, he remains India's most beloved resident storyteller.

Early Life: The Roots of a Solitary Observer
 Ruskin Bond was born on 19 May 1934 in the quiet hill town of Kasauli, Himachal Pradesh. His 
parents, Aubrey Alexander Bond and Edith Clarke, were of British descent. His early childhood was 
defined by geographical displacement and profound personal upheaval, moving between Jamnagar, 
Dehradun, and New Delhi.
• The Loss of an Anchor: When Bond was only four years old, his parents separated. This early 

fracture left him structurally isolated. He found brief solace in the deep companionship of his 
father, an officer in the Royal Air Force, who nurtured the young boy’s passion for reading, stamp 
collecting, and nature.
 Tragically, this anchor was severed when his father died suddenly of malaria in 1944, when 
Ruskin was only ten years old. Sent to live with his mother and stepfather in Dehradun, Bond 
navigated an intense emotional loneliness. He took refuge in the wild, overgrown gardens of Dehra 
and the grand, dusty libraries of his eccentric relatives.

• The Bishop Cotton Years and the United Kingdom: Bond was sent to Bishop Cotton School in 
Shimla, where his literary inclinations emerged. He won numerous school writing competitions, 
including the Irwin Cup and Hailey Literature Prize. Upon graduating in 1950, his mother sent him 
to the United Kingdom to live with his aunt in Jersey, seeking stable career prospects.
 The four years spent in England did not ground him; instead, they cemented a fierce certainty: 
his identity was inextricably tied to the Indian soil.

Literary Debut and the Birth of Rusty
 While working a mundane clerk job in London, a profoundly homesick 17-year-old Bond wrote 
his debut novel, The Room on the Roof (1956). The novel introduces Rusty, a semi-autobiographical 
avatar. The book captured the raw, agonizing beauty of adolescence, teenage loneliness, and the 
desperate search for belonging. The literary community took immediate notice, awarding him the 
John Llewellyn Rhys Prize in 1957. Bond used the prize money to book his passage back to India, 
returning with a singular, radical ambition: to live entirely as a freelance writer.

Settling in Landour: The Architecture of a Quiet Life
 After returning, Bond worked briefly in journalism and advertising across Delhi and Dehradun, 
but the frantic pace of post-independence urban expansion stifled his creativity. In 1963, he made a 
defining lifestyle choice, moving up to the hills and settling in Mussoorie.
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In the early 1980s, he moved into Ivy Cottage in Landour, a quiet military cantonment perched 
just above Mussoorie. Living with his adopted family—the descendants of his long-time helper, Prem 
Singh—Bond established a tranquil, disciplined writing routine. From his small window overlooking 
the Pari Tibba (Fairy Hill) and the Doon Valley, he observed the changing seasons and the lives of the 
local hill folk, spinning them into timeless narratives.

Literary Style, Philosophy, and Major Themes
Bond’s writing style is celebrated for its lucidity, warmth, and deceptive simplicity. He deliberately 
shuns heavy jargon, complex experimental structures, and aggressive political polemics. Instead, his 
prose flows naturally.
• The Natural World: Nature is never a mere backdrop in Bond's stories. He writes with profound 

intimacy about wild cherry trees, heavy monsoon rains, whistling thrushes, and the creeping winter 
mist.

• The Beauty of the Mundane: Bond is a master of the vignette. He finds profound beauty in 
everyday encounters—a brief chat with a vendor, a glance shared with a stranger on a railway 
platform, or the eccentricities of an old aunt.

• Compassion for the Marginalised: His characters are rarely wealthy or powerful. They are ordinary 
individuals whose lives are treated with dignity and deep empathy.

• Nostalgia and Belonging: Much of his work is look-back literature, bathed in a gentle twilight of 
nostalgia for a simpler, slower, and greener India that is rapidly vanishing due to urbanization.

Major Masterpieces and Anthologies
 Over a career spanning more than seventy years, Bond has authored over 500 short stories, 
essays, and novellas, alongside dozens of books for children.

Modern Monograph: Ongoing Literary Vitality
 Even well into his nineties, Bond’s pen remains remarkably active. He continues his lifelong 
aversion to typewriters and computers, composing every single manuscript by hand using a fountain 
pen or a simple ballpoint.
 His publishers continue to mark his birthday with major nationwide literary rollouts. For his 
92nd birthday celebrations on 19 May 2026, his long-time publisher HarperCollins India organized a 
simultaneous cake-cutting ceremony across 92 bookstores nationwide.
The celebration coincided with the launch of his latest literary releases:
• How to Laugh (2026): A lighthearted philosophical text released by HarperCollins India that 

encourages readers of all ages to embrace humor and learn to laugh at life's everyday absurdities.
• All-Time Favourite Friendship Stories (2026): A curated collection launched during his birthday 

celebrations in Dehradun, exploring the timeless bonds of companionship across human and 
animal worlds.

Title Year Genre Core Essence

The Room on the 
Roof

1956 Novel
A coming-of-age classic about identity, 
friendship, and adolescent rebellion.

Our Trees Still Grow 
in Dehra

1991 Short stories
A nostalgic collection exploring his 
deep emotional ties to the places and 
people of his youth.

The Blue Umbrella 1974 Novella

A simple allegory on human greed, 
kindness, and material attachment 
centering on a young girl named 
Binya.

The Night Train at 
Deoli

1988 Short stories

A collection featuring his most famous 
romantic short story about a fleeting, 
unforgettable encounter at a remote 
station.

A Flight of Pigeons 1970
Historical 
novella

Set during the Indian Uprising of 
1857, it follows a British family 
seeking refuge with a Pathan family.
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• Life's Magic Moments (2025): A deeply personal biographical hardback drawing from nine decades 
of wisdom, focusing on the sanctity of human dreams and the generosity of our planet.

 To permanently preserve his immense educational and cultural impact, institutional honours 
have also expanded, highlighted by the opening of the Ruskin Bond International School in Vadodara, 
which focuses its pedagogy entirely on nature-centric learning and emotional development. 
Furthermore, May 2026 marked the debut of the Inaugural Ruskin Bond Festival in Lekhan Gaon, 
Dehradun, a dedicated literary event celebrating his storytelling legacy across music, film, and 
heritage.

Awards, Critical Legacy, and Cinematic Influence
 Recognizing his immense contribution to shaping the reading habits of generations, India has 
showered him with its highest literary and civilian honours:
• 1992: Sahitya Akademi Award for Our Trees Still Grow in Dehra.
• 1999: Padma Shri for his monumental contributions to children's literature.
• 2014: Padma Bhushan, India's third-highest civilian honour.
• 2021: Sahitya Akademi Fellowship, the highest honour conferred by India's national academy of 

letters.
• 2024: Conferred the prestigious Ramnath Goenka Sahithya Samman for Lifetime Achievement.

Cinematic Transformations
 Bond’s highly visual, sensory storytelling style has long attracted major Indian filmmakers. 
Pioneer arthouse director Shyam Benegal adapted A Flight of Pigeons into the historical drama film 
Junoon (1979). Modern auteur Vishal Bhardwaj adapted The Blue Umbrella into a National Award-
winning children's film in 2005, and later transformed his short story Susanna's Seven Husbands into 
the dark thriller 7 Khoon Maaf (2011), featuring a memorable cameo by Bond himself. On public 
television, Doordarshan's long-running series Ek Tha Rusty successfully brought his beloved teenage 
protagonist to life for millions of households across multiple seasons.

Conclusion: The Sanctuary of Mountain Prose
 Today, Ruskin Bond stands as a living legend of Indian English literature. In a world increasingly 
driven by digital noise, rapid industrial automation, and frantic urban speeds, Bond’s literature acts as 
a gentle, quiet sanctuary. He teaches his readers to pause, to look out of the window, to plant a 
cherry tree, and to find quiet contentment in the small, forgotten corners of the world. His true legacy 
is not just the hundreds of stories he leaves behind, but the compassionate, gentle way he has taught 
generations of readers to view the world around them.

Dr. Shaiphali Saxena
Assistant Professor

Department of Botany

(21)



मई अंक



➢ भारत में F1 काययक्रम का ब्ांड एम्बेिडर सकिे सनयुक्त सकया गया है? फेसलक्ि ऑगर

➢ ‘इसंडयन सस्कमर’ पक्षी के िंरक्षण हेतु सहहिली पुरस्कार 2026 सकिे समला? परिीन शेख

➢ भारत का पहला एकीकृत बािमती और जैसिक प्रसशक्षण कें र कहाँ स्थासपत सकया गया? उत्तर

प्रदेश

➢ पंचायत उन्द्नसत िूचकांक 2.0 में सकि राज्य को पहला स्थान समला? सिपुरा

➢ IBSF िल्डय सबसलयडडयि चैसम्पयनसशप 2026 का सखताब सकिने जीता? िौरि कोठारी

➢ ‘ई-श्रम िाथी ऐप’ सकि राज्य में लॉन्द्च सकया गया? छत्तीिगढ़

➢ BWF पररषद का अध्यक्ष सकि भारतीय को सनयुक्त सकया गया? पी.िी. सिंधु

➢ हाल ही में 657 चोरी हुई प्राचीन िस्तुएं भारत को सकि देश ने लौिाई?ं िंयुक्त राज्य अमेररका

➢ कैलाश मानिरोिर यािा सकन दो दरों के माध्यम िे सफर शुरू की जा रही है? सलपुलेख और

नाथू ला

➢ भारत का पहला ‘ग्रीन मेथेनॉल पलांि’ कहाँ स्थासपत सकया जाएगा? दीनदयाल पोिय अथॉररिी,

कांडला

➢ ‘आरोग्य मैिी’ पोिेबल हेल्थकेयर इफं्रास्रक्चर भारत ने सकि देश में तैनात सकया? जमैका

➢ भारत के तीिरे चीफ ऑफ सडफें ि स्िाफ (CDS) के रूप में सकिे सनयुक्त सकया गया है? एन एि

राजा िुब्मसण

➢ चसचयत ‘िडयुसल्हसियहान समिाइल’ सकि देश ने सिकसित की है? तुसकय ये

➢ IIT मराि ने डीप-िेक स्िाियअपि को बढ़ािा देने हेतु अपना पहला िेंिर सकि देश में लॉन्द्च

सकया? अमेररका

➢ ‘यूसनिसियिी इनोिेिर अिॉडय’ िे सकि भारतीय युिा िैज्ञासनक को िम्मासनत सकया गया? डॉ.

शेहर िुमन

➢ पसिम बंगाल का नया मुख्य िसचि सकिे सनयुक्त सकया गया है? िुिेंदु असधकारी

➢ ‘दुबई प्रसतष्ठा पुरस्कार’ िे सकि भारतीय को िम्मासनत सकया गया? दीपक भासिया

➢ दुसनया की पहली स्मािय दीप सनगरानी प्रणाली सकि देश ने शुरू की? इक्िाडोर

➢ UNESCO ने ‘Ru-Soam’ इजंीसनयररंग तकनीकों को डॉक्यूमेंि करने हेतु सकि राज्य िरकार

िे िाझेदारी की? सिसक्कम

➢ तसमलनाडु का 13िां मुख्यमंिी सकिे सनयुक्त सकया गया है? िी. जोिेफ सिजय

➢ भारत का UPI पलेिफॉमय अपनाने िाला पहला कैरेसबयाई देश कौन बना? सिसनदाद और

िोबैगो

➢ एसशयाई भारोत्तोलन चैंसपयनसशप 2026 का आयोजन सकि देश में हुआ? भारत

➢ प्रसतसष्ठत मीसियोरोलॉसजकल िोिायिी की फेलो चुनी जाने िाली पहली भारतीय मसहला

कौन बनीं? कुलजीत कौर मारहाि

➢ MIRV सिस्िम िाली असग्न समिाइल का िफल परीक्षण सकि राज्य में हुआ? ओसडशा

➢ शतरंज इसतहाि में आसधकाररक रूप िे दूिरे िबिे कम उम्र के ग्रैंडमास्िर कौन बने? फॉसस्िनो

ओरो

➢ िाहनों पर धमय आधाररत पहचान सचह्नों के प्रदशयन पर सकि राज्य ने प्रसतबंध लगाया? नागालैंड

➢ पसिमी नौिेना कमान के नए फ्लैग ऑसफिर कमांसडगं-इन-चीफ कौन बने? िंजय िात्सस्यायन

➢ भारत का पहला ‘लो एसमशन जोन’ (LEZ) सकि शहर में बनाया जाएगा? पुणे

➢ लॉरा िजीसनया को सकि देश की दूिरी मसहला राष्ट्रपसत सनयुक्त सकया गया है? कोस्िा ररका

➢ अिम का मुख्यमंिी सनम्न में िे सकिे सनयुक्त सकया गया है? सहमंता सबस्िा िरमा

िमिामसयकी 
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➢ कें रीय मंिी जेपी नडडडा ने सकिके िाथ समलकर ‘िेहत समशन’ शुरू सकया? सशिराज सिंह

चौहान

➢ काबयन िोखने िाला भारत का पहला शैिाल िृक्ष कहाँ लॉन्द्च सकया गया? भोपाल

➢ पीिर मेग्यार को सकि देश का नया प्रधानमंिी सनयुक्त सकया गया है? हंगरी

➢ चचाय में रहा ‘गािी’ सकि देश का पहला रोबोि सभक्षु है? दसक्षण कोररया

➢ एडीिी पलेयिय चैंसपयनसशप में पहला सखताब जीतने िाले भारतीय गोल्फर कौन बने? पुरखराज

सिंह सगल

➢ DRDO ने सकि राज्य में ULPGM-V3 नामक स्िदेशी ड्रोन-आधाररत समिाइल प्रणाली का

िफल परीक्षण सकया? आधं्र प्रदेश

➢ NADA ने रेलिे के जशेर पिेल पर सकतने िषय का प्रसतबंध लगाया? तीन िषय

➢ शराब में मौजूद अल्कोहल की मािा के आधार पर िैक्ि लगाने िाला भारत का पहला राज्य

कौन बना? कनायिक

➢ “खेत बचाओ असभयान” की घोषणा सकिने की? सशिराज सिंह चौहान

➢ भारत की पहली AI और सडसजिल-िंचासलत बैंक शाखा कहाँ शुरू की गई? अिम

➢ ई-स्पोिडयि सिश्व कप 2026 में शासमल होने िाले पहले भारतीय ग्रैंडमास्िर कौन बने? अरसिदं

सचदबंरम

➢ हाल ही में भारत का दूिरा िबिे बड़ा हयापाररक िाझेदार कौन बना? बांग्लादेश

➢ BRICS बैठक में भारत ने सकि िुधार की मांग दोहराई? UN Reform and UNSC 

Expansion

➢ Physical Disability Cricket Championship 2026 के फाइनल में कौन-िी िीमें पहँुचीं? 

मंुबई और उत्तर प्रदेश

➢ Chandrayaan-3 को कौन-िा पुरस्कार समला? AIAA Goddard Astronautics Award

➢ सकि देश ने भारत के Shukrayaan Mission में भागीदारी की घोषणा की? स्िीडन

➢ हाल ही में असग्न-1 नामक कम दूरी की बैसलसस्िक समिाइल का िफल परीक्षण सकि राज्य िे

सकया गया? ओसडशा

➢ डॉ. अजय कुमार को सकि देश में भारत का उच्चायुक्त सनयुक्त सकया गया है? युगांडा

➢ फिलों के सलए दुसनया का पहला AI आधाररत जीन एसडिर सकि देश के िैज्ञासनकों ने

सिकसित सकया है? भारत

➢ उपराष्ट्रपसत िी. पी. राधाकृष्ट्णन द्वारा लॉन्द्च की गई “द लाइबे्री मैन ऑफ इसंडया” पुस्तक

सकिने सलखी है? पी. पी. िरयन

➢ आसधकाररक रूप िे अरबपसत बनने िाले दुसनया के दूिरे फुिबॉलर कौन बने हैं? सलयोनेल

मेिी

➢ िंिद रत्सन पुरस्कार 2026 के सलए सकतने िांिद चुने गए हैं? 12

➢ एन राजम को हाल ही में पद्म सिभूषण िे िम्मासनत सकया गया है। िे सकि िाद्ययंि िे िंबसंधत

हैं? िायसलन

➢ भारत के िबिे तेज धािक कौन बने हैं? गुररंदरिीर सिंह

➢ “Better Never Stops” नामक पुस्तक सकिने सलखी है? श्याम श्रीसनिािन

➢ राज्यिभा की यासचका िसमसत का अध्यक्ष सकिे सनयुक्त सकया गया है? राघि चडडढा

➢ WHO ने हाल ही में सकि बीमारी के प्रकोप के कारण अंतरायष्ट्रीय सचंता का िाियजसनक

स्िास््य आपातकाल घोसषत सकया है? मंकीपॉक्ि

➢ कान्द्ि सफल्म फेसस्ििल 2026 में सकि सफल्म को ‘कैमरा डी’ऑर’ पुरस्कार समला है? बेन

इमाना
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➢ सकि देश के डॉक्िरों ने 3000 सकलोमीिर दूर िे हैदराबाद में िफल ररमोि रोबोसिक िजयरी की

है? चीन

➢ सकि देश ने हाल ही में परमाणु िक्षम हाइपरिोसनक ‘ओरेशसनक (Oreshnik)’ समिाइल

लॉन्द्च की है? रूि

➢ सकि राज्य िरकार ने ‘िंदे गंगा जल िंरक्षण - जन असभयान 2026’ शुरू सकया है? मध्य प्रदेश
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मई माह में जन्द्मी 

उत्तराखण्ड की प्रमुख 

पे्ररणादायी हसस्तयाँ



(1.) िर रोनाल्ड रॉि (13 मई, 1857- अल्मोड़ा)

अकमोडा (यब यब्रयटश भारय) में जन्म ेसर रोनाकड रॉस एक प्रयसद्ध यब्रयटश यचयकत्सक थे। उन्ह़ोंने 

भारय के यसकंदराबाद में मलेररया पर ररसचण करये हुए यह ऐययहायसक खोज की यक मलेररया रोग का 

संचरा मच्छऱों (Anopheles) के काटने से होया ह।ै उनकी इस िांययकारी खोज ने दयुनया भर में 

करोड़ों लोग़ों की जान बचाई। इस अभयूपवूण कायण के यलए उन्हें साल 1902 में यचयकत्सा के के्षत्र में 

नोबेल पुरस्कार से सम्मायनय यकया गया, यजससे वह इस परुतिकार को पाने वाले पहले यब्रयटश 

नागररक बन।े

मई माह में जन्द्मी उत्तराखण्ड की पे्ररणादायी हसस्तयाँ
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(2.) िुसमिानंदन पंत (20 मई, 1900- कौिानी, बागेश्वर)

पंय जी यहदंी सायहत्य के 'छायावादी यगु' के चार प्रमखु तियंभ़ों (जयशकंर प्रसाद, सयूणकांय यत्रपाठी 

यनराला, महादवेी वमाण और सयुमत्रानंदन पंय) में से एक थे। उत्तराखडं की प्राकृययक सुंदरया के बीच 

पले-ब़िे होने के कारा उनकी कयवयाओ ं में प्रकृयय का अदु्भय वाणन यमलया ह,ै इसयलए उन्हें 

"प्रकृसत का िुकुमार कसि" कहा जाया ह।ै उनकी महान रचना चिदबंरा के यलए उन्हें साल 1968 

में सायहत्य के सवोच्च सम्मान ज्ञानपीठ पुरस्कार से नवाजा गया। वह यह परुतिकार पाने वाले यहदंी 

भार्ा के पहले लेखक थे। इसके अलावा उन्हें कला और बढूा िााँद के यलए सायहत्य अकादमी 

परुतिकार और भारय सरकार द्वारा पद्म भूषण भी यदया गया था।

(3.) रसस्कन बॉन्द्ड (19 मई, 1934- किौली)

रयतिकन बॉन्ड ने अपना पहला उपन्यास द रूम ऑन द रूफ मात्र 17 साल की उम्र में यलखा था, 

यजसके यलए उन्हें 'जॉन लेिेसलन राइि पुरस्कार' यमला। उनकी कई कहायनय़ों पर बॉलीवडु यर्कमें 

भी बनी हैं, जसैे जनुनू (उनकी यकयाब 'ए फ्लाइट ऑर् यपजन्स' पर) और 7 खनू माफ (उनकी 

कहानी 'ससुन्नास सेवन हसबैंड्स' पर)। हालांयक उनका जन्म यहमाचल प्रदशे के कसौली में हुआ था, 

लेयकन उन्ह़ोंने अपना परूा जीवन उत्तराखंड की वायदय़ों में यबयाया ह।ै वह यपछल ेकई दशक़ों से मसरूी 

के पास लैंडौर में रह रह ेहैं। भारय सरकार ने उन्हें 1999 में पद्म श्री और 2014 में पद्म भूषण से 

सम्मायनय यकया।

(4.) नीलेश समस्रा (5 मई, 1973- नैनीताल)

नीलेश एक बहुमखुी प्रययभा के धनी हैं जो पत्रकार, लेखक, पटकथा लेखक और गीयकार 

के रूप में जाने जाये हैं। उन्ह़ोंने चदमाग की बत्ती जसैी यकयाबें यलखी हैं और एक था टाइगगर 

व टाइगगर चजदंा ह ैजसैी यर्कम़ों के यलए गाने और यतििप्ट यलखी हैं। यबग एर्एम पर उनका 

शो यादों का इगचियट बॉक्स भारय के सबसे सर्ल रेयडयो शो  में से एक रहा ह।ै वह 

ग्रामीा भारय की आवाज उठाने वाले प्रयसद्ध मीयडया प्लटेर्ॉमण गााँव कनेक्शन के 

संतिथापक भी हैं।

(5.) मीना राणा (24 मई, 1975- सदल्ली)

यदकली में जन्मी मीना रााा का पैयकृ जडुाव उत्तराखडं से ह ैऔर व ेयपछले यीन दशक़ों से पहाड़ों 

की सबसे लोकयप्रय आवाज बनी हुई हैं। उन्ह़ोंने अपने कररयर में 500 से अयधक ग़िवाली, 

कुमाऊ नी और जौनसारी लोक गीय़ों को अपनी आवाज दी ह।ै उनके प्रयसद्ध गीय़ों में घघूतूी, नौछममी 

नारायण, समोला म्यारा सवुा शायमल हैं। उन्हें उत्तराखडं की संतिकृयय और संगीय को जीयवय रखने 

के यलए कई बार 'उत्तराखडं रत्न' और सवणिेष्ठ पाश्वण गाययका के परुतिकाऱों से सम्मायनय यकया गया 

ह,ै यजसके कारा उन्हें प्यार से उत्तराखडं की "लता मंगेशकर" कहा जाया ह।ै
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(6.) िीर दाि (31 मई, 1979- देहरादून)

वीर दास का जन्म दहेरादनू में हुआ था और उनकी शरुुआयी यशक्षा भी यहीं हुई। वह आज भारय 

के सबसे सर्ल अयंरराष्रीय तिटैंड-अप कॉमयेडयन हैं। उन्ह़ोंने चदल्ली बेली, गो गोवा गॉन और 

बदमाश कंपनी जसैी कई प्रयसद्ध बॉलीवडु यर्कम़ों में मखु्य भयूमकाए  यनभाई हैं। वीर दास भारय के 

पहले ऐसे हातिय कलाकार हैं यजन्ह़ोंने अमरेरकी टेलीयवजन और नेटयफ्लक्स पर बडे शो होतिट यकए 

हैं। साल 2023 में उन्ह़ोंने अपने नेटयफ्लक्स तिटैंड-अप तिपेशल वीर दास: लैंचिंग के यलए दयुनया का 

सबसे प्रयययष्ठय इिंरनेशनल एमी अिॉडय जीयकर भारयीय कॉमडेी को वयैश्वक मचं पर तिथायपय 

यकया।

(7.) सशिांगी जोशी (18 मई, 1998 — देहरादून)

यशवागंी भारयीय टीवी जगय की सबसे महगंी और टॉप अयभनेयत्रय़ों में यगनी जायी हैं। उन्ह़ोंने 

साल 2013 में खलेती ह ैचजदंगी आखं चमिोली से डेब्य ूयकया था, लेयकन तिटार प्लस के शो 

य ेररश्ता क्या कहलाता ह ैमें 'नायरा यसंघायनया' के रोल न ेउन्हें वयैश्वक तियर पर लोकयप्रय बना 

यदया। इसके बाद उन्ह़ोंने बाचलका वध ू 2 में आनंदी और बरसातें - मौसम प्यार का में 

अराधना की मखु्य भयूमकाए  यनभाई।ं उन्हें उनके बेहयरीन अयभनय के यलए कई 'गोकड 

अवॉड्णस' और 'एयशयन व्यअूसण टेलीयवजन अवॉड्णस' यमल चकेु हैं।

(8.) चेतना पांडे (3 मई, 1989 — देहरादून)

चेयना एक भारयीय अयभनेत्री और मॉडल हैं यजन्ह़ोंने अपने कररयर की शरुुआय ययमल यर्कम 

'नेयमु नानमु' से की थी। उन्हें बडी पहचान साल 2015 की बॉलीवडु यर्कम चदलवाले में जनेी के 

यकरदार से यमली। वह एमटीवी फना, वबेेि और एमटीवी ऐस ऑफ स्पेस जसैे लोकयप्रय शो  

का यहतिसा रही हैं। साल 2022 में उन्ह़ोंने तिटंट आधाररय ररययलटी शो खतरों के चखलाडी 12 में 

भाग लेकर कार्ी सयुखणया ंबटोरीं।
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मई माह के 

पे्ररणादायी हयसक्तत्सि
एक जीिन पररचय



यहदंी सायहत्य के गगनमडंल में िुसमिानंदन पंत एक ऐसे ददैीप्यमान नक्षत्र हैं, यजन्ह़ोंने कयवया को केवल 

शब्द़ों का जाल नहीं बयकक प्रकृयय की धडकन, सौंदयण की सकुुमारया और दशणन की गहराई दी। वे छायावाद के उस 

'चयिुय' (जयशकंर प्रसाद, सयूणकांय यत्रपाठी 'यनराला', महादवेी वमाण और सयुमत्रानंदन पंय) के प्रमखु तियंभ हैं, यजन्ह़ोंने 

खडी बोली यहदंी को ब्रजभार्ा जसैी ही सरसया और माधयुण प्रदान यकया।

 प्रकृयय के अनन्य उपासक होने के कारा उन्हें ‘प्रकृसत का िुकुमार कसि’ और ‘शब्द-सशल्पी’ जसैी 

उपायधय़ों से यवभयूर्य यकया गया।

1. जन्द्म, पृष्ठभूसम और प्रारंसभक जीिन का िंघषय

सुरम्य जन्मभूमम और प्राकृमिक पररवेश

 सयुमत्रानंदन पंय का जन्म 20 मई 1900 को यत्कालीन संयिु प्रांय (अब उत्तराखंड) के अकमोडा यजले में 

यतिथय कौिानी नामक एक अत्यंय खबूसरूय पहाडी गा व में हुआ था। कौसानी को अपनी प्राकृययक सुंदरया के कारा 

'भारय का यतिवट्जरलैंड' भी कहा जाया ह।ै बर्ण  से ढकी यहमालय की चोयटया , चीड और दवेदार के ऊ चे वकृ्ष, और बहये 

झरऩों के इसी पररवशे ने पंय जी के कोमल मन को बचपन में ही काव्य-संतिकार द ेयदए थे। उनके यपया का नाम पंसडत 

गंगादत्त पंत था, जो कौसानी चाय बगान के एक प्रयययष्ठय मनैेजर थे।

मािृ-मवयोग और नाम पररवितन

 यनययय ने पंय जी को जन्म के साथ ही एक गहरा आघाय यदया। उनके जन्म के मात्र छह घटें बाद ही उनकी 

माया िरस्िती देिी का आकयतिमक यनधन हो गया। मा  के आ चल की छाया न यमलने के कारा उनका लालन-पालन 

उनकी तिनेहमयी दादी और बआु ने यकया।

 उनका मलू नाम ‘गोिाई ंदत्त’ रखा गया था। जब व ेथोडे बडे हुए और तिकूल जाने लगे, यो उन्हें यह नाम 

अत्यंय परुाना और अरुयचकर लगा। रामाया के महान पात्र लक्ष्मा (सयुमत्रा के पतु्र) के चररत्र से प्रभायवय होकर उन्ह़ोंने 

तिवयं अपना नाम बदलकर 'िुसमिानंदन पंत' रख यलया, जो आग ेचलकर सायहत्य जगय का पयाणय बना।

2. सशक्षा, स्िाध्याय और राष्ट्रीय चेतना

प्रारंमभक एव ंउच्च मशक्षा

 पंय जी की प्राथयमक यशक्षा कौसानी के ही एक तिथानीय वनाणक्यूलर तिकूल में हुई। इसके बाद उच्च यशक्षा के 

यलए उन्हें अकमोडा के गिनयमेंि हाई स्कूल में भजेा गया। यहा  रहये हुए उन्ह़ोंने अपनी सकुोमल और आकर्णक 

वशेभरू्ा यथा लंबे घु घराले बाल़ों के कारा सबका ध्यान खींचा, जो उनके कयवत्वपाूण व्ययित्व की पहचान बन गए।

 वर्ण 1918 में वे अपने म झले भाई के साथ काशी (िाराणिी) चल ेगए। वहा  उन्ह़ोंने 'जयनाराया हाई तिकूल' 

से मयैरक (दशवीं) की परीक्षा उत्तीाण की। काशी के सायहयत्यक वायावरा ने उनकी काव्य प्रययभा को और प्रतिरु्यटय 

यकया। इसके बाद वर्ण 1919 में व ेइलाहाबाद (प्रयागराज) आ गए और वहा  के प्रयसद्ध म्योर िेंरल कॉलेज में 

इटंरमीयडएट की प़िाई के यलए दायखला यलया।

स्विंत्रिा आदंोलन में भागीदारी

 जब पंय जी इलाहाबाद में अध्ययनरय थ,े यभी दशे में महात्मा गांधी के नेयतृ्व में अिहयोग आदंोलन 

(1921) की लहर चल रही थी। गांधीजी के एक आह्वान पर दशे के हजाऱों यवुाओ ंने अगं्रेजी संतिथाओ ंका बयहष्कार 

कर यदया। दशेप्रेम और राष्रीय चेयना से ओयप्रोय होकर पंय जी ने भी अपनी कॉलेज की प़िाई बीच में ही छोड दी।
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यद्ययप उन्ह़ोंने औपचाररक यडग्री प्राप्त नहीं की, लेयकन उन्ह़ोंने घर पर ही रहकर यहदंी, संतिकृय, अगं्रेजी और बांग्ला 

सायहत्य का गहन तिवाध्याय यकया। उन्ह़ोंने रवींद्रनाथ टैगोर, कीट्स, शेली और वडणसवथण जैसे महान कयवय़ों को 

आत्मसाय यकया।

3. पंत जी की काहय-यािा के तीन िैचाररक चरण

 पंय जी का काव्य जीवन यनरंयर पररवयणनशील रहा। वे यकसी एक यवचार पर ठहरने वाले कयव नहीं थे, बयकक 

यगु के साथ उनकी सोच बदलयी रही। उनके काव्य यवकास को मखु्य रूप से यीन चरा़ों में समझा जा सकया ह:ै

प्रथम चरण: छायावादी काल (1916 - 1934): प्रकृमि और सौंदयत का काल

 इस दौर में पंय जी परूी यरह प्रकृयय के सौंदयण और रहतियवाद में डूबे रह।े व ेप्रकृयय को केवल जड पेड-पौध ेनहीं, 

बयकक एक सजीव सहचरी और मा  के रूप में दखेये थे। उनकी पंयिया  प्रकृयय के प्रयय उनके अनन्य प्रेम को दशाणयी हैं:

“छोड़ दु्रमों की मृदु छाया, िोड़ प्रकृमि से भी माया,

बाले! िेरे बाल-जाल में कैसे उलझा दूूँ लोचन?”

• प्रमुख सिशेषताए:ँ वयैयिकया, सकुुमारया, कोमलकांय पदावली, दशेप्रेम और अलौयकक सत्ता के प्रयय यजज्ञासा।

• मुख्य कृसतयाँ: उच्छ्वास, वीणा, ग्रंचथ, पल्लव, और गुजंन।

• सिशेष सबंदु: 'पल्लव' (1926) की भयूमका को छायावादी कयवया का ‘घोषणापि’ कहा जाया ह,ै यजसमें उन्ह़ोंने 

खडी बोली के तिवरूप और छंद़ों पर ऐययहायसक यवमशण यकया था।

मििीय चरण: प्रगमिवादी काल (1935 - 1945) — समाजवाद और यथाथत का काल

 समय के साथ पंय जी का ध्यान पहाड़ों के सौंदयण से हटकर समाज के शोयर्य वगण, यकसाऩों और मजदरू़ों की 

दयनीय यतिथयय पर गया। व ेकालण माक्सण के समाजवादी यवचाऱों और यसगमडं फ्रायड के मनोयवज्ञान से गहरे प्रभायवय हुए। 

व े'कयव-लोक' से उयरकर 'भ-ूलोक' (धरयी के यथाथण) पर आ गए।

• प्रमुख सिशेषताए:ँ सामायजक यवर्मया का यवरोध, शोयर्य़ों के प्रयय सहानभुयूय, िांयय का आह्वान और यथाथणवाद।

• मुख्य कृसतयाँ: यगुांत, यगुवाणी, और ग्राम्या।

• प्रसिद्ध पंसक्त: “गा कोचकल, बरषा पावक कण, नष्ट भ्रष्ट हो जीणण परुातन!”

िृिीय चरण: नव-मानविावादी एवं अंिशे्चिनावादी काल (1946 से मृत्यु िक)- अरमवंद दशतन और अध्यात्म

 वर्ण 1946 में पंय जी पदुचुेरी (प़ोंयडचेरी) गए, जहा  उनकी मलुाकाय महान दाशणयनक महसषय अरसिंद से हुई। िी 

अरयवदं के 'अययमानस' और 'पाूणयोग' के दशणन ने पंय जी को भीयर यक झकझोर यदया। अब उनकी कयवया माक्सणवाद 

की भौययकया से ऊपर उठकर मानव की आयत्मक उन्नयय और वयैश्वक मानवया की ओर मडु गई।

• प्रमुख सिशेषताए:ँ आध्यायत्मकया, अयंमणन का यवकास, यवश्व-ककयाा की भावना और वजै्ञायनक चेयना यथा 

अध्यात्म का समन्वय।

• मुख्य कृसतयाँ: स्वणणचकरण, स्वणणधचूल, यगुांतर, उत्तरा, लोकायतन, और चिदबंरा।

4. प्रमुख रचनाए ँऔर सिधागत अिदान

 पंय जी बहुमखुी प्रययभा के धनी थ।े कयवया के अययररि उन्ह़ोंने गद्य की यवयभन्न यवधाओ ंपर भी अपनी सशि 

लेखनी चलाई:

सिधा प्रमुख कृसतयाँ

छायािादी काहय वीाा, ग्रंयथ, पकलव, गुजंन, उच््वास

प्रगसतिादी काहय यगुांय, यगुवााी, ग्राम्या

अरसिंद दशयन प्रभासित 

काहय
तिवाणयकरा, तिवाणधयूल, लोकाययन, यचदबंरा, कला और ब़ूिा चा द

महाकाहय लोकाययन (इसमें भारयीय जनजीवन के यवकास का व्यापक यचत्रा ह)ै

काहय-नािक ज्योत्तिना, रजययशखर, यशकपी, सौवाण

उपन्द्याि हार (1960)

कहानी िंग्रह पा च कहायनया 

आत्समकथा/िंस्मरण साठ वर्ण: एक रेखांकन
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5. ऐसतहासिक िम्मान, पुरस्कार और राष्ट्र को योगदान

 सयुमत्रानंदन पंय यहदंी के उन यवरले सायहत्यकाऱों में से हैं यजन्हें अपने जीवनकाल में ही अपार लोकयप्रयया, 

सम्मान और राज्यािय (आदर) प्राप्त हुआ:

• प्रथम सहदंी ज्ञानपीठ पुरस्कार (1968): पंय जी को उनके वहृद काव्य संकलन 'सचदंबरा' के यलए सायहत्य के 

क्षेत्र में भारय के सवोच्च सम्मान 'भारयीय ज्ञानपीठ परुतिकार' से नवाजा गया। व ेयह परुतिकार पाने वाले सहदंी भाषा 

के िियप्रथम कसि बन।े

• िासहत्सय अकादमी पुरस्कार (1960): उनकी कालजयी और दाशणयनक रचना 'कला और बूढ़ा चाँद' के यलए 

उन्हें यह सम्मान यमला।

• पद्म भूषण (1961): भारय के राष्रपयय द्वारा उन्हें राष्र के यीसरे सवोच्च नागररक सम्मान 'पद्म भरू्ा' से अलंकृय 

यकया गया।

• िोसियत लैंड नेहरू पुरस्कार: उनके महाकाव्य 'लोकायतन' के यलए उन्हें सोयवयय संघ द्वारा इस अयंराणष्रीय 

परुतिकार से सम्मायनय यकया गया।

• ‘आकाशिाणी’ का नामकरण: प्रयागराज में रहये हुए पंय जी ऑल इयंडया रेयडयो (AIR) के मखु्य परामशणदाया 

(Chief Consultant) यनयिु हुए थे। उन्हीं के यवशेर् सुझाव पर भारय सरकार ने 'ऑल इयंडया रेयडयो' का नाम 

बदलकर 'आकाशिाणी' यकया था, जो आज भी प्रचयलय ह।ै

6. जीिन का अंसतम पड़ाि और अमर सिराित

 सयुमत्रानंदन पंय आजीवन अयववायहय रह।े उन्ह़ोंने अपना परूा जीवन केवल और केवल सायहत्य और कला की 

साधना में व्ययीय यकया। जीवन के उत्तराधण में व ेप्रयागराज (इलाहाबाद) में ही बस गए थे। 28 सदिंबर 1977 को इस 

महान शब्द-यशकपी और यगु-द्रिा कयव का प्रयागराज में यनधन (महाप्रयाा) हो गया।

सुममत्रानंदन पंि वीमथका (संग्रहालय)

 उनके यनधन के बाद, कौसानी (उत्तराखण्ड) यतिथय उनके पैयकृ घर को भारय सरकार द्वारा एक राष्रीय 

संग्रहालय के रूप में संरयक्षय यकया गया, यजसे ‘िुसमिानंदन पंत िीसथका’ कहा जाया ह।ै यहा  उनकी व्ययिगय 

वतियएु , जसैे उनकी यप्रय चश्मा, पत्र, पांडुयलयपया , ज्ञानपीठ परुतिकार का प्रशयतिय पत्र और उनकी यलखी अनमोल पतुियकें  

आज भी सरुयक्षय हैं। प्रत्येक वर्ण दशे-यवदशे से हजाऱों सायहत्य प्रेमी इस तिथान पर आकर उनके प्रयय अपनी िद्धांजयल 

अयपणय करये हैं।

पंय जी की कयवया केवल मनोरंजन का साधन नहीं थी, बयकक वह मानव चेयना को सुंदर, सुसंतिकृय और 

संवदेनशील बनाने का एक माध्यम थी। खडी बोली को जो कोमलया और लचीलापन उन्ह़ोंने यदया, उसके यलए यहदंी 

सायहत्य सदवै उनका ऋाी रहगेा।

डॉ० सजतेन्द्र प्रिाद

असिस्िेंि प्रोफेिर

भूगोल सिभाग
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मई माह के महत्सिपूणय सदिि

क्र० िं० सतसथ सदिि का नाम सििरण

1. 1 मई

बदु्ध जयन्यी या बदु्ध 

पयूाणमा

ऐसा माना जाया है यक वशैाख महीने की पयूाणमा को कयपलवतियु

के पास लयुम्बनी में गौयम बदु्ध का जन्म हुआ था। उन्हें 'एयशया

का ज्योययपुंज' भी कहा जाया ह।ै इस वर्ण बदु्ध जयन्यी या बुद्ध

पयूाणमा 1 मई को मनाई जा रही ह।ै

महाराष्र यदवस

इसे मराठी में महाराष्र यदवस के नाम से भी जाना जाया ह।ै यह

महाराष्र राज्य का राजकीय अवकाश ह।ै महाराष्र राज्य का

गठन 1 मई 1960 को बॉम्बे राज्य के यवभाजन से हुआ था।

गजुराय यदवस
यह गजुराय राज्य में राजकीय अवकाश ह।ै गजुराय राज्य का

गठन 1 मई 1960 को हुआ था।

2. 2 मई यवश्व टूना यदवस

यह यदवस 2 मई को मनाया जाया है और संयिु राष्र (यूएन)

द्वारा टूना मछली के महत्व के बारे में जागरूकया ब़िाने के यलए

तिथायपय यकया गया ह।ै

3. 3 मई

प्रेस तिवयंत्रया यदवस

हर साल 3 मई को प्रेस तिवयंत्रया यदवस या यवश्व प्रेस तिवयंत्रया

यदवस मनाया जाया है यायक दयुनया भर में प्रेस की तिवयंत्रया का

मकूयांकन यकया जा सके और उन पत्रकाऱों को िद्धांजयल दी जा

सके यजन्ह़ोंने अपने पेशे के दौरान अपनी जान गवंाई ह।ै

यवश्व हातिय यदवस (मई का 

पहला रयववार)

यवश्व हातिय यदवस हर साल मई के पहले रयववार को मनाया

जाया ह।ै 1998 में, इसका पहला आयोजन मुंबई, भारय में हुआ

था। इसका आयोजन यवश्वव्यापी हातिय योग आदंोलन के

संतिथापक डॉ. मदन कटाररया ने यकया था।

4. 4 मई

कोयला खयनक यदवस

हर साल 4 मई को कोयला खयनक यदवस मनाया जाया ह,ै 

यायक कोयला खयनक़ों को सम्मायनय यकया जा सके। आपको

बया दें यक कोयला खनन का काम जमीन से कोयला यनकालने

के यलए यकया जाया ह।ै कोयला खनन भारय के सबसे

खयरनाक पेश़ों में से एक ह।ै कोयला खयनक वे लोग हैं जो

जानये हैं यक यदन भर काम करने के बाद शायद वे घर न लौट

पाए।ं यर्र भी वे कोयला खदाऩों में जाये हैं और अपनी दयैनक

मजदरूी कमाये हैं।

अन्यराणष्रीय अयग्नशामक

यदवस

अन्यराणष्रीय अयग्नशामक यदवस हर साल 4 मई को मनाया

जाया ह।ै इसकी तिथापना 4 जनवरी, 1999 को ऑतिरेयलया में

जगंल की आग में पांच अयग्नशामक़ों की मतृ्यु के बाद दयुनया

भर में ईमेल के माध्यम से भेजे गए एक प्रतियाव के बाद हुई थी।

इसयलए, यह यदन अयग्नशामक़ों द्वारा अपने समदुाय़ों और

पयाणवरा को यथासंभव सुरयक्षय रखने के यलए यकए गए

बयलदाऩों को पहचानने और सम्मायनय करने के यलए मनाया

जाया ह।ै
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क्र० िं० सतसथ सदिि का नाम सििरण

5. 5 मई

यवश्व अतिथमा यदवस 

(मई का पहला 

मगंलवार)

यवश्व अतिथमा यदवस हर साल मई के पहले मगंलवार को मनाया जाया

है यायक दयुनया भर में अतिथमा के बारे में जागरूकया और दखेभाल

रै्लाई जा सके। यह वायर्णक कायणिम ग्लोबल इयनयशएयटव र्ॉर

अतिथमा द्वारा आयोयजय यकया जाया ह।ै अतिथमा ब्ऱोंकाइयटस की एक

परुानी सूजन है यजससे खांसी, सांस लेने में यकलीर्, सीने में जकडन

आयद होयी ह।ै

6. 6 मई
अन्यराणष्रीय  नो डाइट

यदवस

यह प्रययवर्ण 6 मई को मनाया जाया ह।ै यह शरीर की यवयभन्न

आकृययय़ों सयहय, शरीर को तिवीकार करने का उत्सव ह।ै

7. 7 मई

यवश्व एथलेयटक्स यदवस

यवश्व एथलेयटक्स यदवस 7 मई को मनाया जाया है यायक तिकूल़ों और

संतिथाऩों में यवुाओ ं के बीच खले़ों के प्रयय जागरूकया ब़िाई जा सके

और एथलेयटक्स को प्राथयमक खले के रूप में ब़िावा यदया जा सके।

साथ ही, एथलेयटक्स के क्षेत्र में नई प्रययभाओ ं और यवुाओ ं को

प्रोत्सायहय यकया जा सके।

रवींद्रनाथ टैगोर जयन्यी

ग्रेगोररयन पंचांग के अनसुार, अन्य राज्य़ों में यह जयन्यी 7 मई को

मनाई जायी ह।ै उनका जन्म 7 मई 1861 को कोलकाया में हुआ था।

पयिम बंगाल में यह जयन्यी बोइशाख माह की 25वीं यययथ को मनाई

जायी है । वे भारय के शीर्ण कलाकाऱों, उपन्यासकाऱों, लेखक़ों, 

बंगाली कयवय़ों, मानवयावायदय़ों और दाशणयनक़ों में से एक थे। 1913 

में उन्हें सायहत्य के नोबेल परुतिकार से सम्मायनय यकया गया था।

8. 8 मई

यवश्व रेड िॉस यदवस

यवश्व रेड िॉस यदवस हर साल 8 मई को रेड िॉस के संतिथापक की

जयन्यी के उपलक्ष्य में मनाया जाया ह।ै आपको बया दें यक रेड िॉस

के संतिथापक हनेरी डुनेंट थे, जो अन्यराणष्रीय रेड िॉस सयमयय

(आईसीआरसी) के भी संतिथापक थे। उनका जन्म 1828 में यजनेवा में

हुआ था। वे पहले नोबेल शांयय परुतिकार के प्राप्तकयाण बने।

यवश्व थैलेसीयमया 

यदवस

यवश्व थैलेसीयमया यदवस या अन्यराणष्रीय थैलेसीयमया यदवस हर साल

8 मई को थैलेसीयमया से पीयडय सभी रोयगय़ों और उनके माया-यपया

के सम्मान में मनाया जाया ह,ै यजन्ह़ोंने इस बीमारी के बावजदू जीवन

की उम्मीद कभी नहीं छोडी। यह यदन उन लोग़ों को भी प्रोत्सायहय

करया है जो इस बीमारी के साथ जीने के यलए संघर्ण कर रहे हैं।

9. 10 मई

यवश्व कयपूस यदवस

हर साल 10 मई को, दयुनया भर में लोग यवश्व कयपूस यदवस मनाये हैं।

इसका उद्देश्य हमें इस यथ्य के प्रयय अयधक जागरूक करना है यक

दखेने में असंबंयधय लगने वाले लक्षा वातियव में एक दीघणकायलक, 

अपंग कर दनेे वाली ऑटोइम्यनू बीमारी के संकेय हैं।

माय ृयदवस (मई का

दसूरा रयववार)

मायृ यदवस हर साल मई के दसूरे रयववार को मायतृ्व के सम्मान में

मनाया जाया है और दयुनया भर में इसे अलग-अलग रूप़ों में मनाया

जाया ह।ै मायृ यदवस की शरुुआय अन्ना जायवणस ने की थी, यजन्ह़ोंने

1907 में मायाओ ं और मायतृ्व के सम्मान में मायृ यदवस मनाने का

यवचार यदया था। राष्रीय तियर पर इस यदन को 1914 में मान्यया

यमली।
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10. 11 मई
राष्रीय प्रौद्योयगकी

यदवस

हर साल 11 मई को राष्रीय प्रौद्योयगकी यदवस मनाया जाया है यायक

हमारे दयैनक जीवन में यवज्ञान की महत्वपूाण भयूमका को उजागर यकया

जा सके और छात्ऱों को कररयर के यवककप के रूप में यवज्ञान को चनुने

के यलए प्रोत्सायहय यकया जा सके। इसी यदन 11 मई 1998 को

पोखरा परमााु परीक्षा 'शयि' आयोयजय यकया गया था।

11. 12 मई
अन्यराणष्रीय  नसण 

यदवस

फ्लोरेंस नाइयटंगेल के जन्मयदन कीवर्णगांठ के उपलक्ष्य में हर साल 12 

मई को अन्यराणष्रीय नसण यदवस मनाया जाया है । यह यदन यवश्व भर में

समाज के प्रयय नसों के योगदान को भी सम्मायनय करया ह।ै इस यदन, 

अन्यराणष्रीय नसण पररर्द संगठन हर साल एक अलग यवर्य पर

आधाररय अन्यराणष्रीय नसण यकट का प्रकाशन करया ह,ै यजसका

उद्देश्य वयैश्वक तियर पर तिवातिथ्य कयमणय़ों को यशयक्षय और सहायया

प्रदान करना ह।ै

12. 15 मई

अन्यराणष्रीय  पररवार 

यदवस

अन्यराणष्रीय पररवार यदवस प्रययवर्ण 15 मई को मनाया जाया ह।ै

पररवार समाज की मलूभयू इकाई ह।ै यह यदन पररवाऱों से संबंयधय

मदु्द़ों के बारे में जागरूकया ब़िाने और उन्हें प्रभायवय करने वाली

सामायजक, आयथणक और जनसांयख्यकीय प्रयियाओ ं के बारे में ज्ञान

ब़िाने का अवसर प्रदान करया ह।ै

राष्रीय लपु्तप्राय प्रजायय 

यदवस (मई का यीसरा 

शिुवार)

हर साल मई के यीसरे शिुवार को राष्रीय लपु्तप्राय प्रजायय यदवस

मनाया जाया है यायक सभी संकटग्रतिय प्रजाययय़ों के वन्यजीव संरक्षा

और पनुतिथाणपन प्रयास़ों के महत्व के बारे में जागरूकया ब़िाई जा

सके। लुप्तप्राय प्रजायय अयधयनयम 1973 वन्यजीव़ों और संकटग्रतिय

प्रजाययय़ों के संरक्षा पर कें यद्रय ह।ै

13. 16 मई

राष्रीय डेंग ूयदवस

भारय सरकार के तिवातिथ्य एवं पररवार ककयाा मतं्रालय की अनशुंसा

पर यह यदवस (16 मई) मनाया जाया ह।ै डेंगू परेू दशे में व्याप्त ह।ै इस

वर्ण कोयवड-19 महामारी के कारा लगे लॉकडाउन की वजह से डेंगू

के संबंध में जागरूकया अयभयान, रैयलयां आयद देश में आयोयजय

नहीं यकए जा रहे हैं, लेयकन इन्हें ऑनलाइन माध्यम से प्रसाररय यकया

जा सकया ह।ै

अन्यराणष्रीय  प्रकाश

यदवस

हर साल 16 मई को, दयुनया भर के लोग अन्यराणष्रीय प्रकाश यदवस

मनाये हैं। यह यदन भौययक यवज्ञानी और अयभयंया यथयोडोर मैमन

द्वारा 1960 में यकए गए पहले सर्ल लेजर प्रयोग की याद में मनाया

जाया ह।ै यनूेतिको का अन्यराणष्रीय बुयनयादी यवज्ञान कायणिम

(आईबीएसपी) संयिु राष्र की ओर से इस यदवस के आयोजन का

समन्वय करया ह।ै

सशस्त्र सेना यदवस (मई 

का यीसरा शयनवार)

प्रत्येक वर्ण मई के यीसरे शयनवार को सशस्त्र सेना यदवस मनाया जाया

ह।ै यह यदन संयिु राज्य अमरेरका के सशस्त्र बल़ों में सेवा दनेे वाले

परुुऱ्ों और मयहलाओ ं को िद्धांजयल अयपणय करने के यलए मनाया

जाया ह।ै
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14. 17 मई

यवश्व दरूसंचार यदवस

यवश्व दरूसंचार यदवस प्रययवर्ण 17 मई को मनाया जाया ह।ै यह उस

यदन की याद यदलाया है जब 17 मई 1865 को पेररस में पहले

अन्यराणष्रीय टेलीग्रार् सम्मेलन पर हतियाक्षर यकए गए थे और इसी

यदन अन्यराणष्रीय दरूसंचार प्रौद्योयगकी संघ (आईटीय)ू की तिथापना

हुई थी। इसे यवश्व दरूसंचार और अन्यराणष्रीय समाज यदवस के रूप में

भी जाना जाया ह।ै 1969 से यह यदवस प्रययवर्ण मनाया जाया ह।ै

यवश्व उच्च रिचाप 

यदवस

यह यदवस यवश्व उच्च रिचाप लीग (डब्कयएूचएल) द्वारा प्रययवर्ण 17 

मई को मनाया जाया ह।ै यह यदवस उच्च रिचाप के बारे में

जागरूकया को ब़िावा दयेा है और लोग़ों को इस घायक महामारी की

रोकथाम और यनयंत्रा के यलए प्रोत्सायहय करया ह।ै

15. 18 मई

यवश्व एड्स टीकाकरा 

यदवस

यवश्व एड्स टीकाकरा यदवस या एचआईवी टीकाकरा जागरूकया

यदवस हर साल 18 मई को मनाया जाया ह।ै यह यदन उन हजाऱों

शोधकयाणओ,ं वजै्ञायनक़ों और तिवातिथ्य पेशवेऱों के प्रयास़ों को याद

करया है यजन्ह़ोंने सुरयक्षय और प्रभावी एड्स दवा खोजने की प्रयिया

में योगदान यदया ह।ै यह समदुाय़ों को एचआईवी टीकाकरा से बचाव

के अनसंुधान के महत्व के बारे में यशयक्षय करने का भी एक अवसर

ह।ै

अन्यराणष्रीय  संग्रहालय 

यदवस

संग्रहालय़ों और समाज में उनकी भयूमका के बारे में जागरूकया ब़िाने

के यलए प्रत्येक वर्ण 18 मई को अन्यराणष्रीय संग्रहालय यदवस मनाया

जाया ह।ै अन्यराणष्रीय संग्रहालय पररर्द (ICOM) ने 1977 में

अन्यराणष्रीय संग्रहालय यदवस की तिथापना की थी। यह संगठन प्रत्येक

वर्ण एक उपयिु यवर्य का सझुाव दयेा ह,ै यजसमें वैश्वीकरा, 

सांतिकृययक अयंर को पाटना और पयाणवरा संरक्षा जैसे यवर्य

शायमल हो सकये हैं।

16. 20 मई
अन्यराणष्रीय  मानव 

संसाधन यदवस

यरूोयपयन एसोयसएशन र्ॉर पीपल मनैेजमेंट ने 2019 में एचआर

यदवस की तिथापना की, यजसका उद्दशे्य संगठन के भीयर एचआर

पेशवेऱों और प्रथाओ ं द्वारा यनभाई जाने वाली महत्वपूाण भयूमका को

उजागर करना और आज के गययशील कायणतिथल में एचआर पेशवेऱों

द्वारा यनभाई जाने वाली बदलयी मांग़ों और महत्वपूाण भयूमका के बारे

में जनया में जागरूकया ब़िाना और संगठऩों की सर्लया में उनकी

महत्वपाूण भयूमका को उजागर करना ह।ै

17. 21 मई

राष्रीय आयकंवाद 

यवरोधी यदवस

राष्रीय आयंकवाद यवरोधी यदवस प्रत्येक वर्ण 21 मई को

आयंकवायदय़ों द्वारा की गई यहसंा के बारे में जागरूकया रै्लाने और

साथ ही पवूण भारयीय प्रधानमतं्री राजीव गांधी की तिमयृय में मनाया

जाया ह,ै यजनका यनधन इसी यदन हुआ था।

अन्यराणष्रीय  चाय 

यदवस

यवश्व भर में 21 मई को अन्यराणष्रीय चाय यदवस मनाया जाया ह।ै

इसका उद्दशे्य चाय उद्योग के योगदान को मान्यया दनेा और इस क्षेत्र

में यनष्पक्ष व्यापार और यनवशे को ब़िावा दनेा ह।ै साथ ही, 

अन्यराणष्रीय चाय यदवस में चाय और चाय व्यवसाय में काम करने

वाले लोग़ों को भी सम्मायनय यकया जाया ह।ै
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18. 22 मई
जवै यवयवधया का 

अन्यराणष्रीय  यदवस

जवै यवयवधया के मदु्द़ों के बारे में जागरूकया और समझ ब़िाने के यलए

हर साल 22 मई को जवै यवयवधया का अन्यराणष्रीय यदवस मनाया जाया

ह।ै

19. 23 मई यवश्व कछुआ यदवस

कछुओ ं और उनके लपु्त होये आवास़ों की रक्षा के प्रयय जागरूकया

रै्लाने के यलए यह यदवस प्रययवर्ण 23 मई को मनाया जाया ह।ै यह यदन

एक बेहयर भयवष्य का वादा करया है जहां मनषु्य और कछुए शांययपवूणक

सह-अयतियत्व में रह सकें ।

20. 24 मई राष्रीय भाई यदवस

ब्रदसण डे एक अनौपचाररक अवकाश है जो मखु्य रूप से अमरेरका में 24 

मई को मनाया जाया ह।ै इस यदन की तिथापना भाई-बहऩों के बीच अदु्भय

ररश्ये का जश्न मनाने के यलए की गई थी।

21. 25 मई

अफ्रीका यदवस

अफ़्रीकी तिवयंत्रया, संप्रभु शासन और पहचान का वायर्णक उत्सव

अफ़्रीकी मयुि यदवस या अफ़्रीका यदवस के रूप में मनाया जाया ह।ै यह

यदन 25 मई, 1963 को अफ़्रीकी एकया संगठन की तिथापना का प्रयीक

ह।ै 1958 में, घाना की राजधानी अकरा में अफ़्रीकी मयुि यदवस का

पहला समारोह आयोयजय यकया गया था।

राष्रीय तिमयृय यदवस 

(मई का अयंयम

सोमवार)

तिमयृय यदवस प्रत्येक वर्ण मई के अयंयम सोमवार को मनाया जाया ह।ै इस

वर्ण यह 25 मई को पड रहा ह।ै यह यदन शहीद हुए अमरेरकी सैन्य कयमणय़ों

को िद्धांजयल अयपणय करने और उन्हें याद करने के यलए समयपणय ह।ै

22. 26 मई ईद उल-अदा
ईद-उल-अधा यवश्व भर में मनाया जाने वाला एक महत्वपाूण इतिलामी

त्योहार ह।ै यह पैगबंर इब्रायहम की कहानी से जडुा हुआ ह।ै

23. 30 मई

अन्यराणष्रीय  आल ू

यदवस

आलू यदवस हर साल 30 मई को मनाया जाया ह।ै यह यदन आलू के छोटे

पैमाने और पाररवाररक खयेी उत्पादन को ब़िावा दयेा ह,ै यवशेर् रूप से

ग्रामीा यकसाऩों, यजनमें मयहला यकसान भी शायमल हैं, द्वारा यकए जाने

वाले उत्पादन को, भखू, कुपोर्ा और गरीबी को कम करने और खाद्य

सरुक्षा प्राप्त करने के प्रयास़ों को समथणन दयेा ह,ै और जैव यवयवधया के

संरक्षा और सयय उपयोग में महत्वपाूण योगदान दयेा ह।ै

गोवा राज्य तिथापना

यदवस

भारय के पयिमी यट पर यतिथय खबूसरूय राज्य गोवा इस वर्ण अपनी

36वीं राज्य तिथापना का जश्न मना रहा ह।ै 1976 में, गोवा यवधानसभा ने

पाूण राज्य का दजाण प्राप्त करने के यलए एक प्रतियाव पाररय यकया था; यजसे

बाद में 30 मई, 1987 को मान्यया दी गई।

यहदंी पत्रकाररया 

यदवस

यहदंी भार्ा का पहला समाचार पत्र, उदयं मायडं, 30 मई को प्रकायशय

हुआ था। पंयडय जगुल यकशोर शकु्ला ने 30 मई, 1826 को कलकत्ता से

इसे एक साप्तायहक समाचार पत्र के रूप में शरुू यकया था।

24. 31 मई
यंबाकू यवरोधी 

यदवस

यंबाकू यवरोधी यदवस या यवश्व यंबाकू यनर्धे यदवस हर साल 31 मई को

यवश्व भर में मनाया जाया है यायक लोग़ों को यंबाकू के तिवातिथ्य पर पडने

वाले हायनकारक प्रभाव़ों के बारे में जागरूक और यशयक्षय यकया जा

सके, यजससे हृदय रोग, कैं सर, दांय़ों की सडन, दांय़ों पर दाग लगना

आयद जसैी बीमाररयां होयी हैं।
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रेन िू पासकस्तान

लेखक: खुशिंत सिंह

'रेन टू पायकतियान' (Train to Pakistan) खशुवंय यसंह द्वारा यलयखय 1956 का एक प्रयसद्ध 

ऐययहायसक उपन्यास ह।ै यह कहानी 1947 में भारय के यवभाजन की त्रासयदय़ों को दशाणयी ह ै

और बडे राजनीययक घटनािम़ों के बजाय मनो माजरा (Mano Majra) नामक एक छोटे से 

गा व पर इसके वातिययवक और अमानवीय प्रभाव़ों का वाणन करयी ह।ै

कुछ अनुशंसित पुस्तकें

द मॉन्द्क हू िोल्ड सहज फरारी

लेखक: रॉसबन शमाय

यह कहानी जयूलयन मेंटल नाम के एक बेहद सर्ल लेयकन मानयसक रूप से थके हुए 

अमरेरकी वकील की ह,ै जो अदालय में यदल का दौरा पडने के बाद अपने जीवन से यनराश 

होकर अपनी सारी संपयत्त और पसंदीदा रे्रारी कार बेच दयेा ह,ै और जीवन का असली सच 

जानने के यलए भारय के यहमालय पवणय़ों में 'यसवाना के संय़ों' की शरा में चला जाया ह।ै वहा  

वह ध्यान, योग और आत्म-यनयंत्रा के जररए अपने मन को वश में करना, जीवन का सही 

उद्देश्य खोजना, यनरंयर आत्म-सधुार (कैट ने), समय का सदपुयोग, अनशुासन, यनतिवाथण 

सेवा और वयणमान में जीने जसैे जीवन के साय अनमोल रहतिय सीखया ह।ै अयं में, वह परूी 

यरह बदलकर वापस लौटया ह ैऔर अपने परुाने दोतिय जॉन को यह ज्ञान दकेर संदशे दयेा ह ै

यक असली सखु और शांयय बाहरी धन-दौलय में नहीं, बयकक हमारे भीयर के आयत्मक 

यवकास और सकारात्मक यवचाऱों में यछपी होयी ह।ै

सचदबंरा

लेखक: िुसमिानंदन पन्द्त

यचदबंरा' छायावाद के महान कयव सयुमत्रानंदन पंय द्वारा रयचय एक कालजयी कयवया संग्रह 

ह,ै यजसके यलए उन्हें वर्ण 1968 में भारयीय सायहत्य के सवोच्च 'ज्ञानपीठ परुतिकार' से 

सम्मायनय यकया गया था। इस प्रयययष्ठय सम्मान को पाने वाले व ेसहदंी के पहले रचनाकार 

थे। सायहयत्यक दृयि से 'यचदबंरा' कयव के प्रगययशील माक्सणवादी यवचाऱों से लेकर महयर्ण 

अरयवदं के आध्यायत्मक दशणन ('अरयवदं दशणन') यक के वचैाररक यवकास को दशाणयी ह।ै
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देश में 2026 की आगामी परीक्षायें

➢ रेलिे भती बोडय (RRB) भती: यकनीयशयन (ग्रेड-1 यसग्नल और गे्रड-III) के 6,565 पदों पर 

भयी चल रही ह ैऔर इसके यलए ऑनलाइन आवेदन की अंययम यययथ 29 जुलाई 2026 ह।ै

➢ िैसनक स्कूल नगरोिा (जम्मू): इस संतिथान में टीजीटी (अंग्रजेी) और अन्य यवयभन्न यशक्षा व गैर-

यशक्षा पद़ों पर आवेदन करन ेकी अंययम यययथ 11 जुलाई 2026 ह।ै

➢ सदल्ली अधीनस्थ िेिा चयन बोडय (DSSSB): ग्रपु बी और ग्रपु सी के यवयभन्न प्रशासयनक व 

यकनीकी 1,979 पदों पर ऑनलाइन र्ॉमण भरे जा रह े हैं, यजसकी आयखरी यारीख 15 जुलाई 

2026 ह।ै

➢ सदल्ली अधीनस्थ िेिा चयन बोडय (DSSSB): ग्रपु बी और ग्रपु सी के यवयभन्न प्रशासयनक व 

यकनीकी 1,979 पदों पर ऑनलाइन र्ॉमण भरे जा रह े हैं, यजसकी आयखरी यारीख 15 जुलाई 

2026 ह।ै

असधक सििरण कैिे प्राप्त करें

➢ रोजगार िमाचार: रोजगार समाचार आयधकाररक अयधसचूनाओंऔर उनकी यययथय़ों के यलए एक

प्राथयमक स्रोय ह।ै

➢ परीक्षा पोियल: कररयर 360 और कररयर पावरजैसी प्रयययष्ठय वेबसाइटें भी सरकारी नौकररय़ों के

बारे में अद्ययन जानकारी प्रदान करयी हैं।

उत्तराखण्ड में 2026 की आगामी परीक्षायें

➢ UKSSSC अधीनस्थ न्द्यायालय भती: उत्तराखंड अधीनतिथ सेवा चयन आयोग द्वारा राज्य के 

दीवानी और कुटंुब न्यायालय़ों (Civil & Family Courts) में कयनष्ठ सहायक (Junior 

Assistant) और आशयुलयपक ग्रेड-1 (Stenographer) के 398 पदों पर भयी प्रयिया जारी ह.ै 

इसके यलए ऑनलाइन आवेदन की अंययम यययथ 06 जुलाई 2026 ह।ै

➢ एम्ि ऋसषकेश (AIIMS Rishikesh) भती: एम्स कॉमन ररिूटमेंट एग्जाम (CRE-5) के 

माध्यम से ऋयर्केश सयहय यवयभन्न पद़ों पर ग्रपु बी और सी के गैर-यशक्षा पद़ों के यलए आवेदन की 

अंययम यययथ 03 जुलाई 2026 ह।ै

अपडेि कैिे रहें

सबसे सटीक और यवतिययृ जानकारी के यलए, आयधकाररक वेबसाइट़ों पर जाना सबसे अच्छा ह:ै

➢ यकेूपीएससी: psc.uk.gov.in

➢ यकेूएसएसएससी: sssc.uk.gov.in
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“िा सिद्या या सिमुक्तये।”

पािि ऋतु थी, पियत प्रदेश,

पल-पल पररिसतयत प्रकृसत-िेश।

मेखलाकर पियत अपार

अपने िहस्त्र दृग-िमुन फाड़,

अिलोक रहा है बार-बार

नीचे जल में सनज महाकार,

सजिके चरणों में पला ताल

दपयण िा फैला है सिशाल!

सगरर का गौरि गाकर झर-झर

मद में लनि-नि उते्तसजत कर

मोती की लसडयों िी िनु्द्दर

झरते हैं झाग भरे सनझयर!

सगररिर के उर िे उठ-उठ कर

उच्चाकांक्षायों िे तरूिर

है झॉक रहे नीरि नभ पर

असनमेष, अिल, कुछ सचंता पर।

उड़ गया, अचानक लो, भूधर

फड़का अपार िाररद के पर!

रि-शेष रह गए हैं सनझयर!

है िूि पड़ा भू पर अंबर!

धँि गए धरा में िभय शाल!

उठ रहा धुआ,ँ जल गया ताल!

यों जलद-यान में सिचर-सिचर

था इरं खेलता इरंजाल!

- िुसमिानंदन पन्द्त जी को शत-शत नमन!

किर एिं पसिका सडजाईन: डॉ० शैफाली िक्िेना
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